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naszych wspélnotach, w naszych
\I\Iplacéwkach i w naszych dzietach

nie moga przebywac osoby, ktére
nie czuja sie tam dobrze, nie sa zadowolone
Z tego, czym Zzyja, co robia; z zycia, ktére
poswiecaja kazdego dnia.

Przechowuje w pamieci i sercu nieza-
pomniane wspomnienia zwigzane z obcho-
dami Dwusetlecia urodzin ksiedza Bosko,
ktére mieliSmy przyjemnos$¢ przezywac
w sierpniu na Swietej ziemi salezjanskiej
na Valdocco i Colle Don Bosco. Przebywa-
nie w tych dniach posréd tysiecy mtodych
pochodzacych z 58 krajéw byto po prostu
Yaska i wspanialym prezentem.

Nadszed} moment po tym wielkim ju-
bileuszowym roku, abysSmy odpowiednio
zaplanowali, skonkretyzowali i wprowa-
dzili w zycie to wszystko, co nosimy w ser-
cu. Myslac o przysztosci naszej Rodziny
Salezjanskiej, rozsianej po catym Swiecie,
chciatem odstoni¢ wam moje bardzo oso-
biste marzenie, o ktérym napisatem kilka
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miesiecy temu w liScie, ktéry skierowalem
do wspolbraci salezjanéw.

Moje marzenie jest nastepujgce: po
tym Dwusetleciu urodzin ksiedza Bosko,
i jako owoc tego wspanialego wydarzenia,
marzy mi sie Rodzina Salezjanska, ktora
tworza szczesliwi mezczyzni i kobiety.

Czy was to zaskoczylo? Uwazacie, ze
jest rzecza dziwng o tym marzy¢ i tego pra-
gnac? Albo Ze jest to, dajmy na to, utopia?

Widze to jako rzeczywisto$¢ coraz
bardziej dajaca znac¢ o sobie i wielka ko-
nieczno$¢ dla naszego Swiata, a takze jako
co$, na co zastuguja nasi chlopcy i nasze
dziewczeta.

Wiecie co... Nie watpie, Ze na calym
Swiecie i posréd wszystkich, wraz z wielo-
ma przyjaciotmi ksiedza Bosko, mtodymi
liderami i zaangazowanymi miodymi kate-
chetami, czynimy dobro, nawet wiele dobra,
ale uwazam, ze to nie wystarcza. To jest,
owszem, wazne, ale to za mato.

To dobro powinno wyptywac ze Swia-

Al
Marzy mi sie Rodzina Salezjanska, ktora
tworza szczesliwi mezczyzni i kobiety

dectwa kobiet i mezczyzn, oséb konsekro-
wanych i §wieckich, wszystkich z tozsa-
moscia salezjanska, ktérzy czujq sie i sa
szczesliwi. W naszych wspolnotach, w na-
szych placéwkach i w naszych dzietach nie
moga przebywac osoby, ktére nie czuja sie
tam dobrze, nie sa zadowolone z tego, czym
zyja, co robia; z zycia, ktére poSwiecaja
kazdego dnia.

Wszyscy znamy osoby, ktérym zycie
nie szczedzilo wielu ran. Jest to cecha zycia.
Nikt nie moze uchronic sie od tego ciem-
nego i bolesnego doswiadczenia. Rados¢
chrzescijanina jest rado$cia bardzo ludzka,
ktéra nie zapomina o wymiarach cielesnych
i dotyczacych relacji miedzyludzkich; jest
przede wszystkim, jak méwi Sw. Pawel,
,rado$cia w cierpieniach”. Oznacza to, ze
rados¢ chrzes$cijanska zamieszkuje we wne-
trzu wierzacego i zasadza sie na jego zyciu
ukrytym w Bogu. Jest to rados¢, ktérej nikt
nie moze wyrwac, poniewaz nikt nie moze
zabroni¢ chrzescijaninowi kocha¢ Pana



i braci, takze w skrajnych sytuacjach:
przypominaja nam o tym meczennicy.

I dlatego musimy kazdego dnia
ukazywac nasza pogode ducha i nasz
usmiech, pokazujac, ze jesteSmy szcze-
$liwi z powodu zycia, ktérym zyjemy
i zycia, ktére oddajemy. I jesli wszyscy
chrze$cijanie maja promieniowa¢ tym
Swiatlem, o ilez wiecej powinnismy
uczyni¢ to my, mezczyzni i kobiety Ro-
dziny Salezjanskiej, zachowujac specyfi-
ke kazdej grupy, jako ze stanowimy ga-
lezie drzewa charyzmatu ksiedza Bosko.
My, dzieci ojca, dla ktérego swieto$¢ po-
legata na byciu zawsze radosnym, ktdrzy
z tym samym jego entuzjazmem anga-
Zujemy nasze zycie i nasz czas w stuzbie
innym.

Nie mozna zacza¢ przekazywac
i darowac¢ zycia, majac odczucie, ze nic
nie jest warte. Najbardziej wyraziste, co-
dzienne odzwierciedlenie tego mogliSmy
obserwowac osobiscie w naszych ma-
mach. Daly zycie i daja go kazdego dnia,
czyniac to z catkowita pogoda ducha
i czuloscia, nie my$lac nigdy o swoim
zmeczeniu czy swoich bélach.

Charyzmat salezjanski cieszy sie
pewna cecha jedyna w swoim rodzaju:
zawiera to wszystko, co stuzy do wyzwo-
lenia nadziei, optymizmu i entuzjazmu.
I my, ktérzy mamy to szczesScie go dzisiaj
urzeczywistni¢, my wszyscy i ja musimy
glosi¢ Swiatu, Ze jesteSmy szczesliwi, ze
nasze zycie ma wspaniaty sens i ze poda-
zanie za Jezusem $ladami ksiedza Bosko
wypeknia nasze zycie.

Jesli ta motywacja nie bytaby wy-
starczajaca, drodzy moi przyjaciele,
jest oczywiste, Ze w naszym ztozonym
$wiecie, czesto nieczutym i obojetnym,
bardziej niz stowa przekonuja czyny, po-
ruszajac serca. I jesli jest cos, czego pra-
gnie i absolutnie potrzebuje wspotczesny
Swiat, wraz z pokojem, jest to nadzieja
i potrzeba mezczyzn i kobiet, kt6rzy beda
promieniowac¢ i przekazywac nadzieje.

= Angel Ferndndez Artime, ‘
Przetozony Generalny Towarzystwa Salezjariskiego,
X Nastepca ksiedza Bosko

31stycznia, 7 ™

dzien narodzin dla
Nieba Sw. Jana Bosko,
OjcaiNauczyciela
mtodziezy.

»Datbym wszystko, by
pozyskac serca miodziezy,
by w ten sposob
podarowac je Panu”

sw. Jan Bosko
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en Nadzwyczajny Rok jest takze darem
taski. Wejscie przez te Drzwi oznacza
odkrycie gtebi mitosierdzia Ojca, ktéry
przyjmuje wszystkich i osobiscie wychodzi
kazdemu na spotkanie. To On nas szuka! To
On wychodzi nam na spotkanie! Bedzie to
rok, w ktérym mamy wzrasta¢ w przeko-
naniu o mitosierdziu. Niech zatem przejScie
przez Drzwi Swiete sprawi, zeby$my sie
poczuli uczestnikami tej tajemnicy mitosci,
czutosci. Porzuémy wszelkie formy leku
i strachu, bo nie przystajg one temu, kto
jest kochany; zyjmy raczej radoscia spo-
tkania z taska, ktéra wszystko przemienia
- powiedziat papiez Franciszek rozpoczyna-
jac w Kosciele Nadzwyczajny Rok Jubileuszo-
wy Mitosierdzia (Watykan 8 grudnia 2015).
Niech te stowa inspirujg nas przez kolej-
ne dni nowego roku. Nauczmy sie ich na pa-
miec, aby dawaty nam odwage do realizacji
tego dobra, do ktérego jestesmy wezwani.
A w sposéb szczegélny dla dobra mtodych.
BySmy na wzor ks. Bosko byli dla nich tymi,
ktérzy prowadzg ich do mitosiernego Ojca. =

ks. Adam Swita,
salezjanin, redaktor naczelny
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Wychowanie seksualne (nie myli¢ z ,edukacja” seksualna!) wtasnych synéw i cérek
to jedno z najwazniejszych zadan rodzicow. Nikt ich w tej kwestii nie jest w stanie

zastapic.

jest tego Swiadoma, a mimo to wie-

lu ojcéw i matek unika powaznych
rozméw na ten temat ze swoimi nastolet-
nimi dzie¢mi.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow

Skad obawy?

Dzieje sie tak zwykle dlatego, ze
niektérzy rodzice myla wychowanie sek-
sualne z instruktazem na temat
technik wspotzycia seksualnego.
Mysla, ze takie wychowanie to
przede wszystkim opisywanie na-
rzadéw rodnych i czynnosci sek-
sualnych. Stusznie czuja wtedy
zahamowania i opory, gdyz nie
tu tkwi istota ich zadania.

Drugim zrédlem obaw jest
btedne przekonanie, iz wycho-
wanie seksualne wymaga od

Kompetencje rodzicow

Najwieksze szanse na formowanie

u nastolatkéw dojrzatej postawy w sferze
seksualnej maja ci rodzice, ktérzy sami
madrze kieruja tqg wazna sferg zycia. Wy-
chowanie opiera sie bowiem bardziej na
Swiadectwie zycia niz na przekazywanych
informacjach. Blogostawienstwem dla sy-
néw i corek sa rodzice, ktérzy zachowali
czystos$¢ przedmalzenska i zyja w wiernosci

rodzicéw, by zwierzali sie nasto-
letnim dzieciom z wtasnej prze-
szto$ci w tej dziedzinie. Znaczna
czes$¢ rodzicéw mysli, ze wycho-
wanie seksualne to szczegétowe
wyjasnianie nastolatkom, jak oni
,{0” robig czy robili. Nic bardziej
mylnego! Istota wychowania
seksualnego nie jest opisywanie
zachowan seksualnych (te sa
kwestia spontanicznos$ci i nie
wymagaja instruktazu), lecz
ukazywanie sensu ludzkiej
seksualnosci. Istota wychowa-
nia seksualnego nie jest opo-
wiadanie synom czy cérkom

o wiasnych ewentualnych
bledach w kwestiach seksu-
alnych, lecz ukazywanie im
zasad postepowania zgodnych

z normami moralnymi, ktére
chronig mezczyzne i kobiete
przed taka seksualnoscia, kto-
ra staje sie Zrédlem cierpienia
i ktéra niszczy wiezi w malzen-
stwie i rodzinie.

matzeniskiej. Jednak takze wszyscy inni rodzice
majq moralne prawo wyjasnia¢ swoim dzieciom,
dlaczego panowanie nad popedem seksualnym
i zycie w czystosci jest blogostawienstwem.
Warunkiem wychowywania nie jest bowiem
osobista doskonato$¢, lecz znajomo$¢ prawdy
i pragnienie szczescia swoich dzieci. Tylko
Jezus jest wychowawca doskonatym, ktory
nie tylko nas zna i kocha, ale tez sam dosko-
nale wypehia to, czego naucza. Jedynie On
ma prawo oczekiwa¢, ze bedziemy Go nie
tylko stuchali, ale tez nasladowali.
Rodzice tym lepiej podejmuja rozmowy
z nastoletnimi dzie¢mi na temat madrej posta-
wy w sferze seksualnej, im bardziej uswia-
damiaja sobie, ze z seksualnoscigq nie ma
zartow. Nic tak nie boli i nie komplikuje
zycia, jak naiwnos¢ i nieodpowiedzial-
nos¢ w tej dziedzinie. Skutki nieczystosci
bywaja czasem nieodwracalne do kon-
ca zycia. Brak panowania nad seksual-
noscia moze uniemozliwia¢ zawarcie
matzenstwa. Moze prowadzi¢ do eroto-
manii, przestepstw czy nieuleczalnych
choréb wenerycznych. Kompetentni
rodzice wyjasniaja nastolatkom, ze »

= Ks. Marek Dziewiecki
doktor psychologii, wicedy-
rektor Europejskiego Centrum
Powotari. Dyrektor radom-
skiego telefonu zaufania ,Linia
Braterskich Serc".
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seksualnos¢ moze by¢ sposobem potwierdza-
nia mitosci matzonkéw oraz sposobem odpo-
wiedzialnego przekazywania zycia. Niemadre
postepowanie w sferze seksualnej powoduje, Ze
staje sie ona miejscem wyrazania przemocy (do
molestowania i gwattu wlacznie) albo wiaze sie
z przekazywaniem $mierci, na przyktad po-
przez zarazanie drugiej osoby wirusem HIV
czy na skutek zabijania dzieci w fazie rozwoju
prenatalnego.

Sita, ktora nietatwo okietzna¢
Rodzice powinni pamieta¢, Ze postawa
wobec seksualnosci zalezy od calej sytuacji
zyciowej ich syna czy cérki. Seksualnos¢
to sita, ktéra nietatwo okietzna¢, zwlaszcza
w okresie szkoty $redniej. To czas trudny
przede wszystkim dla chtopcéw, ktorzy prze-
zywaja wtedy burze hormonéw, a ich charak-
ter, hierarchia wartos$ci i osobowos¢ dopiero sie
ksztattuja. Seksualno$¢ dysponuje sita popedu,
a takze sila emocji i marzeni. W okresie zako-
chania ta druga osoba staje sie wyjatkowo pocia-
gajaca oraz atrakcyjna takze w aspekcie seksual-
nym. Zakochane nastolatki potrzebuja wsparcia
rodzicéw i rozméw z nimi po to, by nie myli¢
pragnienia bliskos$ci, mitosci i czutosci z popedem,
pozadaniem i cudzoléstwem.

Rados¢ zapobiega
Nastolatkom tym }atwiej jest madrze kiero-
wac seksualnos$cia i zy¢ w czystosci, im
wiecej maja powodéw do rado$ci oraz im
wiecej sukceséw odnosza w codziennym
zyciu. Nad seksualnosciag — podobnie jak
nad emocjami — najlatwiej jest panowac tym
mtodym ludziom, ktérzy czuja sie kochani
i bezpieczni w domu rodzinnym, ktérzy od-
nosza sukcesy w szkole, ktdrzy rozwijaja sie
duchowo w katolickich grupach formacyj-
nych, ktérzy buduja osobista wiez z Bogiem
i ksztaltuja w sobie prawe sumienie. Rados$¢
to najlepszy gwarant madrej postawy w sferze
seksualnej. Warunkiem pogtebionego wychowa-
nia seksualnego jest pomaganie nastolatkom, by
coraz bardziej cieszyli sie zyciem, gdyz wtedy
w ich przezyciach i potrzebach seksualno$¢ nie
wysuwa sie na pierwszy plan. Inaczej wyglada
sytuacja tych, ktérzy traca wiez z Bogiem i ro-
dzicami oraz przezywajq coraz wieksze rozczaro-

wania czy stresy. W takiej sytuacji seksualno$¢ staje
sie chorobliwie atrakcyjna, gdyz jawi sie nastolatkom
jako jedyna droga do szczescia albo jako tatwy, mity
i szybki sposéb na odreagowanie napie¢. Powyzsza
zasada odnosi sie zwlaszcza do dziewczat. Jesli cérka
nie ma wsparcia ze strony ojca, bo jest on nieobecny
albo Zle obecny w jej zyciu, to bedzie szukac ,,pocie-
szenia” poza domem, a wtedy moze stac sie tatwa
ofiara kogo$, kto myli mito$¢ z pozadaniem.

Wtasciwy czas, prosty jezyk

Odpowiedzialni rodzice promuja dojrzata po-
stawe wobec seksualnosci juz od pierwszych lat zy-
cia swoich dzieci. Wychowanie seksualne oznacza
najpierw ochrone dzieci przed erotycznymi bodz-
cami, przed nieobyczajnymi filmami czy obrazami,
a takze przed kontaktem z wyuzdanymi ludzmi.
Wychowanie seksualne to takze uczenie dziecka
szacunku do wlasnego ciata i do oséb drugiej pici.
To réwniez pomaganie w wyrabianiu zdrowego po-
czucia wstydu i w ochronie wilasnej intymnosci, na
przyktad w czasie korzystania z lazienki. Bezpo-
$rednie rozmawianie na tematy seksualne powin-
no zaczynac sie wtedy, gdy dzieci stawiaja pytania
w tym wzgledzie lub gdy zachowuja sie w niepo-
kojacy sposéb. Czas na powazne rozmowy nadcho-
dzi wtedy, gdy dorastajacy syn czy cérka zaczynaja
wchodzi¢ w blizsze kontakty z osobami drugiej pici,
gdy wprost o co$ pytaja czy gdy rodzice zauwaza-
ja jakie$ oznaki niedojrzatosci w odniesieniu do
seksualnosci. W rozmowie o seksualnos$ci nalezy
uwzglednia¢ wiek, pteé, wrazliwos¢ i sumienie da-
nego nastolatka.

Wazne jest to, by rodzice uzywali prostego,
a jednoczesnie precyzyjnego jezyka. Nie powinien to
by¢ ani jezyk dosadny czy frywolny, ani zbyt ogdl-
ny czy gérnolotny. Nie nalezy tworzy¢ klimatu tabu,
niezdrowego podniecenia czy ,,sensacyjnosci” pod-
czas rozméw z nastolatkami na ,,te” tematy. Rodzice
powinni rozmawia¢ w sposéb pogodny, z poczuciem
humoru, bez dramatyzowania, moralizowania czy
straszenia. Istotne jest to, by uzasadniali konieczne
przeciez rady oraz nakazy, zakazy i normy moralne
w odniesieniu do ludzkiej seksualnosci. Fatalna by-
laby sytuacja, gdyby kto$ z nastolatkéw odnidst wra-
Zenie, ze co$ w tej dziedzinie jest zte tylko dlatego, Ze
jest zakazane przez dorostych. Wazne jest tez to, by
rodzice rozmawiali spokojnie, cierpliwie, zyczliwie
i taktownie oraz by byli dyskretni i zastugiwali na
catkowite zaufanie swoich dzieci.



Trafne argumenty

Rodzice podejmujacy rozmowy z nastolatka-
mi na ,te” tematy powinni pamieta¢, ze mtodziezy
trudno jest o ,,tych” sprawach rozmawiac¢ tak, jak na
przyklad o matematyce czy sporcie. Z natury rzeczy
tematy seksualne moga krepowac czy powodowac za-
klopotanie. Dorastajacym synom czy cérkom trudno
jest rozmawiac o seksualnosci w sposob czysto racjo-
nalny, gdy w ich wieku seksualnos¢ staje sie przesad-
nie atrakcyjna. Mtodzi maja zwykle nierealistyczne
oczekiwania i wyobrazenia w tym wzgledzie. Nie-
ktérzy mysla, Ze wystarczy wspétzy¢, by by¢ szcze-
Sliwym czy by ta druga osoba juz nigdy od nas nie
odeszla.

Gdy nastoletnie dzieci okazuja sie na tyle
niedojrzate, ze uciekaja od prawdy o seksualno-
$ci, to trzeba uzywac¢ tak mocnych argumentéw,
wobec ktérych nie istnieja kontrargumenty. Cza-
sem rodzic powinien twardo wyjasni¢ dorastaja-
cemu synowi czy corce, ze seksualnoscia mozna
tak bardzo skrzywdzi¢ siebie i innych ludzi, ze
kodeksy karne wszystkich krajow Swiata zakazu-
ja wiekszo$ci wyobrazalnych zachowan seksual-
nych, na przyktad gwattu, molestowania, pedo-
filii, wspétzycia przed pietnastym rokiem zycia
czy pornografii dla nieletnich lub z ich udziatem.
Cérce warto wyjasniaé, ze gdyby antykoncepcja
nie byla szkodliwa, to zbedne dla organizmu hor-
mony zazywaliby mezczyzni. Chlopcom warto
ttumaczy¢, ze prezerwatywa nie daje ,,bezpiecz-
nego” seksu, gdyz otwory w jej strukturze sa kil-
kaset razy wieksze od wirusa HIV.

Wychowanie do mitosci

Rodzice dojrzale wychowuja swoje nastoletnie
dzieci w sferze seksualnej wtedy, gdy pomagaja im
dorasta¢ do mitosci malzenskiej i rodzicielskiej. Po-
winni wyjasnia¢, ze tylko ten, kto dorasta do mito-
$ci czystej, wiernej i ofiarnej, jest w stanie madrze
kierowa¢ wilasna seksualnoscia i ze tylko mitos¢
sprawia, zZe czysto$¢ przedmalzenska oraz wierno$¢
matzenska staja sie zrozumialte i mozliwe. Warto, by
kazdy rodzic przeczytat dokument Papieskiej Rady
ds. Rodziny — ,,Ludzka plciowos¢: prawda i znacze-
nie” (Watykan 1995). W tym dokumencie zawarte
sa szczegblowe zasady pomagania dzieciom i mto-
dziezy w takim kierowaniu seksualnoscia, by nie
stala sie ona przyczyna krzywd, grzechow i cierpie-
nia, lecz by byla narzedziem komunikowania czulej
i wiernej mitosci matzenskiej. ®

Kilka dobrych rad:

Istotg wychowania seksualnego nie jest
opisywanie zachowan seksualnych, lecz
ukazywanie sensu ludzkiej seksualnosci.

Z natury rzeczy tematy seksualne mogg
krepowac czy powodowac zaktopotanie.
Dorastajgcym synom czy cérkom trudno y
jest rozmawiac o seksualnosci w sposéb 'j]

czysto racjonalny, gdy w ich wieku seksu- N -

alnoé¢ staje sie przesadnie atrakcyjna. :ﬁ
(Czas na powazne rozmowy nadchodzi

wtedy, gdy dorastajgcy syn czy corka ¢
zaczynajg wchodzi¢ w blizsze kontakty
z osobami drugiej ptci, gdy wprost o cos ]
pytaja, czy gdy rodzice zauwazajg jakie$ ' ‘ "

oznaki niedojrzatosci w odniesieniu do
seksualnosci.

Nie nalezy tworzyc klimatu tabu, nie-
zdrowego podniecenia czy ,sensacyjnosci”
podczas rozméw z nastolatkami na ,te"
tematy. Rodzice powinni rozmawia¢ w
sposéb pogodny, z poczuciem humoru,
bez dramatyzowania, moralizowania czy
straszenia. Istotne jest to, by uzasadniali
konieczne przeciez rady oraz nakazy,
zakazy i normy moralne w odniesieniu
do ludzkiej seksualnosci.

wy z nastoletnimi dzie¢mi na temat 5
madrej postawy w sferze seksualnej, A
im bardziej uswiadamiajg sobie, ze

z seksualnoscig nie ma zartéw. Nic
tak nie boli i nie komplikuje zycia, jak
naiwnosS¢ i nieodpowiedzialnosc w tej
dziedzinie.

Rodzice tym lepiej podejmujg rozmo- ? \

Czasem rodzic powinien twardo wyjasni¢
dorastajgcemu synowi czy corce, ze sek-
sualnos$cig mozna tak bardzo skrzywdzi¢
siebie i innych ludzi, ze kodeksy karne
wszystkich krajow Swiata zakazujg
wiekszosSci wyobrazalnych zachowan
seksualnych, na przyktad gwattu, mo-
lestowania, pedofilii, wspotzycia przed
pietnastym rokiem zycia czy pornografii
dla nieletnich lub z ich udziatem.
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I EPISKOPAT POLSKI

Bez chrztu nie bytoby polskiej pan-
stwowosci - obchody 1050. rocznicy
chrztu Polski

Jedna decyzja kultura polska zyskata
caly dorobek cywilizacji sr6dziemnomor-
skiej, ktora stata sie cze$cig kultury pol-
skiej — powiedziat abp Stanistaw Gadecki,
przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski, podczas konferencji zorganizo-
wanej przez Narodowe Centrum Kultury
z okazji 1050. rocznicy chrztu Polski na
Zamku Krélewskim w Warszawie.
Spotkanie rozpoczal wicepremier i mini-
ster kultury i dziedzictwa narodowego
prof. Piotr Glinski. W swoim wystapieniu
zaznaczyt, ze to chrzescijanstwu zawdzie-
czamy trwanie wspolnoty narodowej przez
ostatnie tysiac lat — bo chrzescijanstwo
bronito polskiej panstwowosci. Sparafrazo-
wal rowniez stowa $w. Jana Pawla II wy-
gloszone podczas pierwszej pielgrzymki
do ojczyzny w czerwcu 1979 r. — Nie spo-
séb zrozumie¢ dziejéw narodu polskiego
bez Chrystusa i bez chrzescijaiistwa.
Zaréwno abp Gadecki, jak i premier
Glinski podkreslili znaczenie wspolne-
go Swietowania. — Tak chcemy rocznice
przezywac, aby te obchody sprzed 50 lat,
te wojne, wymazac z pamieci — méwit abp
Gadecki. Bylo to wyrazne nawiazanie do
sytuacji, jaka przezywat Kosciét polski
przed obchodami Milenium chrztu, gdy
wiadze komunistyczne nie tylko bojkoto-
waly religijny wymiar rocznicy, ale prébo-
waty go sttumic.
Na uroczystosci ztozy sie wiele wydarzen
religijnych i kulturalnych. Wsréd kluczo-
wych nalezy wymieni¢ powtérzenie Cre-
do Chrzcielnego podczas przysztorocznej
Wigilii Paschalnej, Zebranie Plenarne
Konferencji Episkopatu Polski w Gnieznie
i Poznaniu, uroczyste obrady Zgromadze-
nia Narodowego, X Jubileuszowy Zjazd
GnieZnienski, Oratorium966.pl, ktére przy
udziale niemal 300 wykonawcow zagra
Filharmonia Poznariska i wiele innych ini-
cjatyw: widowisk, wystaw, spektakli.
Szczegoty: WU episkopat.pl

Don Bosco|STYCZEN 2016
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Za Rokiem Milosierdzia nie kryje
sie zadna strategia, ale glebokie prze-
czucie, ze Duch Swiety czegos$ chce, ze
Jezus pragnie otworzy¢ drzwi swego
Serca, a Ojciec ukaza¢ nam glebie
swego milosierdzia i dlatego posyla
nam Ducha, aby nas wzruszy¢ i po-

ruszyc.
Czulem, ze Pan Bog chce okaza¢
ludziom swe milosierdzie. Ludzkos¢

bardzo dzis tego potrzebuje. Przy-
zwyczailiSmy sie do zlych i okrutnych
wiadomosci. Swiat potrzebuje odkryé¢,
Ze Bog jest Ojcem, ze istnieje milosier-
dzie, ze okrucienstwo nie jest droga,

m salezjanie.pl

i

Ze potepienie nie jest droga, bo rowniez
sam Kosciol bywa surowy, ulega pokusie
surowosci, pokusie podkreslania jedynie
norm moralnych, a przy tym tak wielu
ludzi pozostaje na zewnatrz. Odkrycie
Bozego milosierdzia jest szczegélnie nie-
zbedne w aktualnym kontekscie, kiedy
dochodzi do wielu zbrodni, okrucienstw.
To wrecz profanacja ludzkosci. W takiej
sytuacji Ojciec nam méwi: zatrzymajcie
sie i przyjdzcie do Mnie.

Mam nadzieje, Ze Rok Milosierdzia
pozytywnie wplynie na nasze relacje
z innymi, zZe staniemy sie¢ wzgledem nich
bardziej tolerancyjni, cierpliwi i czuli.

@ salezjanki.pl

fot. L'Osservatore R%
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Pomoc salezjanéw na obszarach
dotknietych powodzig

Ekipa ,,Don Bosco Flood Relief Servi-
ces” prowadzi akcje pomocy na terenach
objetych katastrofalng powodzia. 100
mtodych wolontariuszy na 80 rowerach
i motocyklach dociera tam, gdzie sa po-
trzebujacy. Kazdego dnia rozprowadzaja
ponad 4000 paczek zywnosciowych. Po-
mocy udzielaja takze salezjanskie wspol-
noty w miastach objetych kataklizmem.
Salezjanie oprocz pomocy doraznej juz
planuja dalsze dzialania: gromadzenie
odziezy i lekarstw oraz materiatow do
odbudowy doméw.

I SRILANKA

Salezjanie pomagajg mtodym
w wejsciu na rynek pracy

Osrodek ksztatcenia zawodowego
(CFP), ktéry prowadza salezjanie, poma-
ga wielu mtodym i ubogim w znalezieniu
zatrudnienia. W kraju wéréd mtodziezy
panuje prawie 50-procentowe bezrobo-
cie. — Osrodek pozwala mtodym zdoby¢
odpowiednie kompetencje, uczeszczajac
na kursy hotelarstwa, ksztalcenia tech-
nicznego i informatycznego — informuje
ks. Reginald Fernando, dyrektor osrod-
ka. Osrodek, bez wzgledu na wyznanie
religijne uczniéw, pomaga tym, ktérzy ze
wzgledéw finansowych nie mogli kon-
tynuowac nauki. Salezjanie sg obecni na
Sri Lance od 1956 r. W 1963 1. zalozyli
pierwsza szkole zawodowa i od tego cza-
su powotali do zycia kolejnych 17 osrod-
kéw w catym kraju.

michalici.pl
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Masz talent!

W Ostrowie Wielkopolskim odby# sie
pokaz mitodych talentow Masz talent
— ,,Badz Milosierny”. To juz II edycja zor-
ganizowana przez Szkote Podstawowa
nr 7 oraz parafie pw. Ducha Swietego
w Ostrowie Wielkopolskim. Celem im-
prezy byto zebranie srodkéw na leczenie
chorych dzieci. Dzieci i mtodziez, dzie-
lac sie swoimi zdolno$ciami, prezentujac
wysoki poziom artystyczny, zachwycity
publiczno$¢, a tym samym pomogty cho-
rym rowiesnikom. Przed pokazem ta-
lentéw, dzieci i mtodziez ze scholi przy
parafii Sw. Ducha, pod kierownictwem
s. Lucyny Bienkkowskiej, przedstawity spek-
takl ,,Badz mitosierny”, ukazujac polskich
Swietych, u ktérych w zyciu na pierwszym
miejscu bylo szerzenie Bozego milosierdzia.
Szczegoty: WUUW .salezjanki.pl

HEEE WENEZUELA

Nowy biskup salezjanin
w nowej diecezji

Ojciec Swiety Franciszek erygowal nowa
diecezje w Wenezueli. Mianowat takze jej
pierwszego biskupa. Zostal nim ks. Pablo
Modesto Gonzalez Perez, salezjanin, do-
tychczasowy dyrektor Osrodka Rolniczego
,»,Don Bosco”. Bp Perez urodzit sie w 1959 .
Do nowicjatu salezjanskiego wstapit w 1976
r. Ma doktorat z edukacji i z teologii pasto-
ralnej. Nowo erygowana diecezja znajduje
sie w potudniowo-zachodniej Wenezueli
i obejmuje powierzchnie 35 184 km, a za-
mieszkuje ja 200 tysiecy mieszkancow.

@ michalitki.pl

SALESIANA

Zamdéw NEWSLETTER ANS-u z informacjami
z catego Swiata o Rodzinie Salezjariskiej.

WVWWWW.infoans.org

EEEE MICHALITKI,
GRODZISK MAZOWIECKI

| Ktoz, jak

fot. michalitki.pl

Cwierc wieku na misjach s. Immakulaty
S. Immakulata Faustynowicz dzieko-
wata Bogu za 25 lat postugi na misjach
w Kamerunie. Mszy $w. odprawionej z tej
okazji przewodniczyt ks. proboszcz Hen-
ryk Kosz, a kazanie wyglosit ks. dziekan
Ryszard Zalewski (obydwaj z rodziny
s. Immakulaty). Kaznodzieja podkreslit
zaangazowanie misjonarki na rzecz dzie-
ci i mlodziezy.
5zczegoty: WUUW.michalitkip L
EEE [NSPEKTORIA PILSKA
Ks. Roman Jachimowicz
mianowany inspektorem
General zgromadzenia salezjanskiego
ks. Angel Fernandez Artime nominowat
ks. Jachimowicza na stanowisko inspektora
Inspektorii $w. Wojciecha z siedzibg w Pile
na lata 2016-2022. Przejecie urzedu 23 kwiet-
nia 2016 r. Ks. Jachimowicz pracowat m. in.
w Szkotach Salezjanskich w Szczecinie.

Odeszli do Pana

z Rodziny Salezjanskiej

T Ks. Jan Bujalski, salezjanin, w 87. roku zycia,
67. roku Slub6w zakonnych i 5. roku kaptaristwa.

T Ks. Antoni Staszewski, salezjanin, w 82. roku zycia,

64. roku Slubéw zakonnychi 55. roku kaptaristwa.

T Ks. Stanistaw Mendyka, salezjanin, w 77. roku zycia,

54. roku profesji zakonnej i 45. roku kaptaristwa.

T Jozef Garus, w 57. roku zycia, ojciec kl. Janusza.
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Ksigdz Alejandro Leon, salezjanin

bardowania zmuszaja ludzi do ciaglej

ucieczki przed atakiem. Z powodu
konfliktéw na terenie kraju, cierpia takze
chrzescijanie. Sytuacja wyznawcow Chry-
stusa jest szczegdlnie trudna w wioskach
potozonych nad rzeka Khabur. Do lutego
tego roku ponad 200 rodzin opuscito miej-
sca zamieszkania. W sumie okoto 1100 ro-
dzin chrze$cijanskich uciek}o, a 250 syryj-
skich chrzescijan zostato porwanych (dane
z kwietnia 2015 roku — ANS).

R egularne ostrzaty artyleryjskie i bom-

Mie¢ paszport i nie wyjechac

Zamieszki i bombardowania niszczq
cywilizacje i historie Syrii. Ze wzgledu na
trwajacy tam konflikt pogorszyty sie znacz-
nie relacje chrzescijansko-muzutmanskie.
Obszar tego kraju zwiazany jest z poczat-
kami chrzeScijafistwa. Tam narodzit sie Ko-
$ciot. Ziemia syryjska to tereny biblijne. Mo-
narchia kréla Salomona siegata az do potowy
Syrii. W granicach tego kraju lezy Cezarea
Filipowa, tam Pan Jezus powiedziat Pio-
trowi: ty jeste$ skala, na ktérej zbuduje méj
Kosciot. W Antiochii po raz pierwszy uzyto
nazwy ,,chrzescijanie”. Pod Damaszkiem,
obecna stolica, Jezus ukazat sie Pawtowi.

Obecnie sytuacja wyznawcow Chry-
stusa na terenie Syrii jest szczegdlnie
trudna. Zostato tam juz niewielu ksiezy
i zakonnikow. Jest wsréd nich salezjanin.
Ksiadz Alejandro Leon pochodzi z Wene-
zueli, ma 36 lat, od 4 lat mieszka w Da-
maszku. Od 2 lat jest dyrektorem wspol-
noty salezjanéw w Syrii.

W kraju sa trzy wspolnoty salezjanskie.
Ksiadz Alejandro Leon, w imieniu swoim
i wspdlnoty informuje, Ze zostaje w Syrii
z szacunku do woli Bozej, do tutejszych ludzi
i wlasnej wspolnoty. — Mam paszport, moge

Don Bosco | STYCZEK 2016

wyjecha¢. Gdybym tak zrobil, nie mégibym
spac ze spokojnym sumieniem. Jaka rodzing
byliby$my dla poszkodowanych w wojnie?
Cale moje przyszte zycie byloby fatszywe
—mowi salezjanin, misjonarz z Wenezueli.

Studiowat prawo

Teraz salezjanie w Syrii najwieksza
wage przywiazuja do duchowego wsparcia
swoich wiernych. W sercach mtodych ludzi
pojawito sie zwatpienie. W obliczu wojny nie
widza sensu budowania swojej przysztosci.
Nawet jesli uczg sie lub studiujg — w kazdej
chwili moga dosta¢ wezwanie do stuzby woj-
skowej. Dla 60 proc. mtodych mezczyzn po-
wolanie do wojska oznacza, ze moga zgina¢
na polu walki. Strach przed Smiercia dotyka
wszystkich. Niemal kazdy stracit kogo$ z ro-
dziny lub przyjaciot.

Ksigdz Alejandro wspomina mtode-
go chtopaka, ktéry piec lat studiowat pra-
wo, aby zosta¢ adwoka-
tem. Poswiecil dwa i po6t
roku, aby zosta¢ sedzia.
Niedawno sie ozenit. Na
poczatku wrzesnia na jego
dom spadta bomba. Zginat
na miejscu. Jego znajomi
mowili, ze byt wspania-
tym czlowiekiem. Modlit
sie, byt uczynny. Goto-
wy do niesienia pomocy.
W jednym momencie zgi-
nat on, a z nim wszystko,
czego dokonat.

Ci, ktérzy mogli uciec, zrobili to.
Emigracja stale rosnie. Brak mtodych ludzi
w wieku od 20 do 30 lat jest razacy. Opusz-
czajq kraj, aby szukac pracy, bezpieczen-
stwa i godnego zycia. Ci, ktérzy zostali
znajduja schronienie w salezjanskim ora-
torium (Swietlica). Przychodza, aby ode-
tchna¢ duchowo i psychicznie.

)7/

—
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Sytuacja wyznawcow Chrystusa w Syrii staje
sie coraz bardziej dramatyczna.

W<sréd odgtoséw wybuchu

Warunki polityczne i spoteczne w Sy-
rii sa bardzo trudne. Brakuje wody, pradu,
jedzenia. Pomoc materialna, jaka oferuja
salezjanie, to dystrybucja Zywnosci, wspar-
cie finansowe i optacanie szkét dzieciom
i mtodziezy. Warunki zaleza od miasta.
W Damaszku sytuacja jest niestabilna.
Jednak wieksze zagrozenie jest w Aleppo.
W Aleppo teren, na ktérym znajduje sie ora-
torium, by} stosunkowo bezpieczny do tej
pory, w poréwnaniu do innych osrodkéw.
18 lutego w obszar w poblizu placowki sa-
lezjanskiej trafito
pie¢ pociskow
z mozdzierza.
Trzy z nich spadty
w odlegtosci 50
metrow od szko-
ly. Dziewiec oséb
zginelo, w tym




Zambia
Mitos¢ z predkoscig Swiatta
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Patriarcha syryjskokatolicki lgnacy Jézef lll Younan:

Ucieczka chrzescijan z objetych walkami obszaréw Bliskiego
Wschodu jest najwiekszym exodusem ludzkosci od czasu dru-
giej wojny Swiatowej. ChrzeScijanie w Syrii zostali zredukowani
do mniej niz potowy w stosunku do tego, ilu ich tam byto przed
wybuchem wojny.

0d wrzesnia tego roku pracuje w Zambii w placéwce sidstr sa- <

Mamy tu do czynienia z pewnego rodzaju ukrytym planem, lezjanek w Mansie. W potudnie jest tu bardzo ciepto. Nie tylko storice pali, ale tez
aby objg¢ caty ten region swoistym tsunami, skierowanym prze- emacje, ktore przekazujg nam dzieci. Ostatnio prowadzitysmy w przedszkolu
ciw nam chrzeécilanom. Atakuje sie nas gtéwnie dlatego, ze jeste- zajecia artystyczne. Pracuje tu z drugg wolontariuszka Zosig. Przygotowatysmy
$my chrzedcijanamiijestesmy tymi, kt6rzy cierpig najbardziej. To dwadziescia trzy rybki do kolorowania. Okazato sie, ze na zajecia przyszto az 59
smutne, ze kraje zachodnie sg zainteresowane bardziej pewnymi maluchow. Zmartwitysmy sie, bo nie miatySmy wystarczajacej ilosci rybek. Na
zagrozonymi wyginieciem gatunkami, anizeli chrzeScijanami na szczescie wzietysmy ze soba wiecej papieru. Udato nam sie je pomnozyc. W naszej
Bliskim Wschodzie. wyobrazni rysunki miaty by¢ kolorowe, petne wzorkéw. ChciatySmy umiescic je na

I morskiej makiecie. Jednak, zanim zdgzytysmy rozdac¢ wszystkim szablony, potowa
klasy trzymata juz w reku gotowe, jednokolorowe rybki. Pomalowaty je kredka, kt6-
czterech studentéw. Ponad 35 0s6b zostato rannych. Kaz- rg wreczyta im nauczycielka. Przedszkolaki w Mansie uwielbiajg rysowac. =
dego dnia sa bombardowania, dwdch, trzech zabitych, Magdalena Sipajto, Wolontariuszka Miedzynarodowego Wolontariatu Don Bosco

wielu rannych.
— Ze $miercia w Syrii jest jak z loteria, nie Uganda
wiadomo na kogo wypadnie tym razem. Mam trzy- Pomoc na wage zdrowia!
dzieSci szesc¢ lat. Bog, Koscidt, salezjanie dali mi
wszystko. Otrzymatem zycie bardzo piekne. Zytem
juz w Syrii i zostaje tu z wlasnego wyboru. Mogt-
bym w kazdej chwili wyjechaé. Osoby, ktére maja
wladze w tym kraju decyduja o tej wojnie. To od-
biera mtodym ludziom mozliwo$¢ wyboru. Oni nie
moga wybrac i musza zosta¢ w kraju. Ja moge wy-
bra¢ i zostaje z nimi — méwi ks. Alejandro Leon. ®
Redakcja Salezjariskiego Osrodka Misyjnego
w Warszawie

DON I I I BOSCO o

W 2012 roku powstat Komitet Budowy OSrodka Zdrowia im.

Polskich Sybirakéw w Koja nad Jeziorem Wiktorii. Dzieki wsparciu

Polakéw mieszkajgcych niegdys w tej miejscowosci oraz ich rodzin szybko uda-
to sie postawi¢ mury i pokry¢ je dachem. Dziataniami kierowat pracujgcy wow-
czas w Ugandzie salezjanin ks. Ryszard J6zwiak. Niestety, zgromadzone Srodki
nie wystarczyty do zakonczenia prac budowlanych, dlatego mieszkancy nie
moga w petni z niego korzystac. Aby zakorczy¢ budowe i wyposazy¢ skromnie
osrodek brakuje jeszcze okoto 22 500 dolaréw. W pomieszczeniach powstang
sale przeznaczone do krotkotrwatej hospitalizacji chorych mezczyzn, kobiet
i dzieci, a takze pomieszczenie na laboratorium. Uganda to jedno z najbiedniej-
szych panstw Swiata.

Katarzyna Witkowska, Anna Musiat i Gabriela Rejak, 3
Wolontariuszki Salezjariskiego Wolontariatu Misyjnego Mtodzi Swiatu
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styczniu tego roku zostali idolami [ [ [
\/\Ipolskiej mlodziezy, po tym, jak

zdobyli brazowy medal w pitce Ia ra a e SI
recznej na mistrzostwach swiata w Katarze. e

Stawomir Szmal, Piotr Wyszomirski, Bar-
tosz Jurecki i Piotr Chrapkowski pytani, co
zdecydowato, ze tak wysoko awansowali,
odpowiadaja zgodnym chérem, ze ciezka
praca, dobra atmosfera w zespole i to, ze
.. S 0 B Grazyna Starzak, dziennikarka, uczestniczy w radzie programowej Centrum Jana Pawta I.
,»szukali inspiracji w Bogu”.

T Sq mtodzi. Silni. Majg po dwa metry wzrostu. Od dziecka intereso-
Zreligijnej rodziny wali sie sportem. Mimo ze pochodza z matych miejscowosci, udato

Stawomir Szmal, kapitan reprezenta- . . 2 . . . e e
Gji, wychowat sie w malym miasteczku Za. 1M S18 zrobi¢ prawdziwa kariere. Nie tylko dzieki intensywnym

wadzkie, w wielodzietnej rodzinie. - Byta treningom i determinaciji. Rowniez dlatego, ze, jak sami méwia,
nas czworka i oczywiscie kochani rodzice. Wychowali sie w kochajacych, religijnych rodzinach.

To oni wychowali nas w wierze katolickiej.
Dlatego stowo rodzina tak wiele dla mnie
znaczy — opowiada Szmal. Sam tez tworzy
wzorcowa rodzine. Martwi go jedynie to, Ze
ma za mato czasu dla bliskich. Kalendarz
ma gesto zapisany spotkaniami i treninga-
mi. Szmal, bramkarz i kapitan reprezen-
tacji, ubolewa, Ze przekazywaniem wia-
ry 11-letniemu synowi Filipowi musi
sie zajac przede wszystkim zona. On
czesto gesto w niedziele gra mecze.
— Jednak, jak tylko jest mozliwos$¢

i jestem w domu, chodzimy razem -‘/
4
|

do kosciota. Filip jest szczesliwy,
ze modlac sie, ma obok siebie
i mame, i tate.

Pytam, czy wiara po-
maga mu na boisku? Od-
powiada, ze w rywalizacji
sportowe]j wiara jest ,,nie-
zwykle pomocna”.

— Najczesciej zwracamy
sie do Pana Boga w momen-
tach, gdy potrzebujemy jakiej$
pomocy. Okresla sie to czesto
stwierdzeniem ,,jak trwoga to
do Boga”. Sportowcy tez sq ludz-
mi i tez majq takie sytuacje. Jednak
gléwnie chodzi o to, aby podczas
meczu nikomu nic sie ztego nie stato,
zeby obyto sie bez kontuzji. Wynik nie ' /
jest najwazniejszy — zaznacza. . - 4

Juz tylko to stwierdzenie Stawomi-
ra Szmala jest dowodem, ze to niezwykle
skromny cztowiek. Kapitan druzyny narodo-

.
S

fot. fotolia.pt-

W dniach 15-31 stycznia w Polsce zostang rozegrane mistrzostwa Europy w pitce
recznej. Wsrdd szesnastu ekip o prymat na Starym Kontynencie powalczy reprezen-
tacja biato-czerwonych. Mecze szczypiornistow odbeda sie w Krako-

wej, obecnie zawodnik Vive Tauron Kielce, wie, Katowicach, Gdarsku i Wroctawiu. Polacy zagrajg w fazie wstep-  MEN'S EHF
ma przeciez Swietne wyniki. Wszak to jeden nej z Francja, Macedonig i Serbig. W sktadzie reprezentacji Polski beda E U R 0
z najlepszych pitkarzy recznych $wiata! m.in.: bramkarze Stawomir Szmal i Piotr Wyszomirski, rozgrywajacy 2 U 1 6

Piotr Chrapkowski i obrotowy Bartosz Jurecki. FOLAMND
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Sport interesowat go od najmtod-
szych lat. Po pewnym czasie stat sie jego
zawodem, sposobem na zycie. — Nie by-
loby to mozliwe, gdyby nie moja Zona
Aneta, ktéra niejednokrotnie w trudnych
momentach wspierata mnie podczas ka-
riery. Dala mi najpiekniejszy dar, nasze-
go synka Filipa — wyznaje. — Kazdego
dnia prosze Pana Boga, by dat mi tyle sity
i zdrowia, by by¢ lepszym mezem, ojcem,
sportowcem. W ogole lepszym cztowie-
kiem. Wiara zar6wno w zZyciu prywatnym,
jak i zawodowym, czyli w sporcie, jest dla
mnie i dla mojej rodziny fundamentem. I za
to wszystko dziekuje Panu Bogu — podkresla
Stawomir Szmal.

Pomagai uskrzydla
Codziennie ,,Bogu dziekuje” tez Piotr
Wyszomirski, drugi bramkarz polskiej re-
prezentacji. Bliski przyjaciel Szmala. Po
mistrzostwach Swiata w Katarze wszyscy
komentatorzy zgodnie podkreslali, ze klu-
czem do osiggniecia znakomitego wyniku
Polakéw byly ,,zelazna gra w obronie, wola
walki oraz Swietna atmosfera w druzynie”.
Gdy emocje juz opadly, Piotr Wyszomirski
wskazal na jeszcze jeden czynnik, ktéry po-
mogl bialo-czerwonym w wywalczeniu me-
dalu. — Pewnie nie wszystkim, bo nie kazdy
musi szuka¢ inspiracji w Bogu, ale sporej
czesci na pewno tak. Ten czynnik to wiara —
mowi Piotr Wyszomirski.
— Nasza wiara chrze$cijanska jest jedy-
na i prawdziwa droga zycia. Tak mnie
uksztattowali, wychowali moi rodzice.
Jako dorosty cztowiek moge powiedziec,
Ze jestem im wdzieczny za to — kontynuuije.
Piotr Chrapkowski, rozgrywajacy
w druzynie narodowej, na co dzien pitkarz
reczny Vive Tauron Kielce, dodaje, ze ,,wia-
ra w Boga zawsze pomaga”. A jego ,wrecz
uskrzydla”.
— Czesto gramy mecze za granicg, gdzie
mieszkaja ludzie innego wyznania. Mimo to

Stawomir Szmal

Bartosz Jurecki

mozemy uczestniczy¢ w mszach $w. Odpra-
wia je dla nas ksigdz Edward Plen. To dla nas
ogromne, duchowe wsparcie. Dzieki temu,
ze nawet w odleglych od Polski miejscach
mozemy postucha¢ Stowa Bozego oraz by¢
w stanie faski us§wiecajacej, walczymy na bo-
isku do ostatniej kropli potu...

Piotr Chrapkowski pochodzi z Kaszub.
— Z przecietnej, polskiej rodziny — jak méwi.
Ma kochajacych, mocno trzymajacych za
niego kciuki rodzic6w, siostre i Zone Dag-
mare. — Od pé! roku jestem szczesliwym
tatq coreczki Sary — podkresla z duma. Jako
jeden z pierwszych gratulacje ztozyl mu
biskup kielecki Marian Florczyk, w czasie
mszy $w. odprawionej dla pitkarzy w po-
bernardynskim klasztorze na wzgérzu Kar-
czéwka w Kielcach. — Gratulujemy i ota-
czamy Was modlitwa. Moze Sara bedzie
pitkarka reczna — méwit ksiadz biskup.

Coérka Bartosza Jureckiego, obro-
towego w zespole pitkarzy recznych, ma
juz 9 lat. I jest — co zrozumiate — fanka
swojego ojca. Podczas kazdego meczu
trzyma za niego kciuki i modli sie, zeby
jego druzynie udalo sie wygrac i zeby
tata jak najszybciej wrécit do domu. Bar-
tosz Jurecki przyznaje, ze wiara pomaga
w osiagnieciu sukceséw sportowych. — Ja
zawsze przed waznym meczem staram Sie
wyciszy¢, skoncentrowaé, zmowic¢ krétka
modlitwe przed wyjsciem na boisko. Tak
samo bedzie na czekajacych nas wkrotce
mistrzostwach Europy — podkresla.

Medal dedykuja ksiedzu

Polscy szczypiornisci sa obecnie na
finiszu przygotowan do mistrzostw Europy,
ktére odbeda sie niebawem w Polsce. Czy
powtdrza swoj sukces ze stycznia ub. roku?
A moze stang jeszcze wyzej na podium?
Stawomir Szmal méwi, Ze ,,jest powScia-
gliwy i nie lubi przed waznymi imprezami
wrézy¢ z fuséw”. — Druzyny w Europie
prezentuja bardzo wyréwnany poziom

i wszystko sie moze zdarzy¢. Podchodzimy
do kazdej druzyny z respektem. Bedziemy
sie stara¢ wygrywac, co z tego wyniknie
— zobaczymy. Dodaje tez, ze jego klub grat
ostatnio w Barcelonie. — Bylo to bardzo
ciezkie spotkanie, ale udato nam sie wygrac¢
— przypomina.

Piotra Wyszomirskiego pytam, jaki
wynik bylby dla niego satysfakcjonujacy?
— To trudne pytanie — odpowiada. — Mam
nadzieje, Ze bedzie tak, jak w Katarze, gdzie
rozkrecali$my sie z meczu na mecz i najlep-
szq forme pokazaliSmy w fazie pucharowej.
Czekam, az do Polski przyjada serbscy se-
dziowie, ktérzy prowadzili nasze spotkanie
pétfinatowe z Katarem. Jestem ciekaw, jak
zostang powitani. Mam nadzieje, Ze doping
bedzie goracy — powiedzial Wyszomirski.

Bartosz Jurecki ,,bardzo by sobie
i kolegom zyczy} sukcesu”: — Trzeba jednak
pamieta¢, ze stawka jest wyréwnana i kazda
druzyna ma szanse na mistrzostwo Europy
—zaznacza. — Pocieszam sie, zZe gramy u sie-
bie. Mysle, ze bedzie dobrze.

Piotr Chrapkowski zapewnia: ,,na bo-
isku damy z siebie wszystko”. — Jesli do-
datkowo bedzie jaka$ odpowiednia pomoc
z gory, to moze uda sie zdoby¢ medal —
moéwi, patrzac wymownie w niebo.

Na pytanie, czy jest kto$, komu chcieli-
by podziekowac, badz zadedykowac¢ medal,
jesli go oczywiscie zdobeda, odpowiadaja
chérem, ze pierwszy na liscie jest salezjanin,
ks. Edward Plen. — To duszpasterz sportow-
cow, ktdry przez caty turniej w Katarze byt
znami. Przed kazdym meczem wspdlnie sie
modliliSmy, a to naprawde umacnia. Wyda-
je mi sie, ze dzieki temu koncowki meczow
byly przez nas wygrywane. Te msze przed
meczem umacniaty wiare w nasze zwy-
ciestwo — mowi Stawomir Szmal. — Dzieki
temu pokazaliSmy, Ze tworzymy niesamowi-
ty kolektyw. C6z, wiara czyni cuda! — doda-
je Piotr Wyszomirski.

Ks. Edward Plen jest troche zazeno-
wany, gdy styszy peany na

Piotr Wyszomirski

Piotr Chrapkowski

swoja czes¢. — Msze Swie-
te w niedziele i Swieta sa
zrozumiate, ale w Katarze
nasi pitkarze reczni prosili
o msze przed kazdym me-
czem! Sam moéwitem, ze
to moze troche za duzo —
komentuje z usSmiechem.=
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0 nienawisci.

Rozmowy z Markiem.

® Piotr Jordan Sliwiriski, OFMCap

padiem do przyjaciét na kawe.

Dobrze zaparzona z dodatkiem

kardamonu byta wspaniata. Po jej
wypiciu czekato mnie jednak wymagajace
zadanie. Marek, syn przyjaciét, zapragnat
porozmawia¢ ze mna. Byt w wieku — jak
mowil jego tata — ,,wsciekle rozwojowym”,
czyli inteligentny nastolatek od wsciekle
trudnych pytan. ,,Wujku — zapytat — jak
reagowac na krzywde? Patrz, co przeczy-
tatem”. I wyrecytowal, czytajac z ekranu.
Testem na brak nienawisci bedzie sytuacja,
w ktorej krzywdziciel, wrog, potrzebuje
zwyktej, ludzkiej pomocy.

»Wedtug danych organizacji Pomoc
Kosciotowi w Potrzebie, co dziesiaty
chrzescijanin na Swiecie jest przeslado-
wany za wiare, a ponad 170 tys. z nich
ginie co roku z tego powodu. Co trzy mi-
nuty ginie jeden wyznawca Chrystusa!

Przed Wielkanoca 2015 w Kenii
islamisci wdarli sie do kampusu chrze-
Scijanskiego uniwersytetu. Zabili prawie
150 miodych ludzi, ktérzy przyznali, ze
sq chrzescijanami”.

Jak moge ich nie nienawidzi¢?

Co to jest nienawisc?

Zacznijmy od tego, co to jest niena-
wisc. Jest to $wiadome, konsekwentne
pragnienie zta dla kogo$. Nie mozna za-
tem utozsamia¢ z nienawi$cig oburzenia
wobec zta czynionego. Chrzescijanin
nie musi zywic¢ stodkich uczu¢ wobec
kogos, kto wyrzadza mu krzywde, kto
czyni mu co$ ztego. Ma prawo sie obu-
rza¢, ma prawo protestowac, ma prawo
sie broni¢. Moze tu nasladowac¢ Chry-
stusa, ktéry uderzony w twarz przed sa-

Don Bosco|STYCZEN 2016

dem arcykaptana protestuje: ,,Jezeli zZle
powiedzialem, udowodnij, co byto zlego.
A jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz?”
(J 18,23). Dlatego tez zolnierz broniacy
swego domu, swej ojczyzny, ma prawo
nawet zabi¢ napastnika. Podobnie kto$
broniacy siebie lub bliskich przed napa-
dem moze uzy¢ silty, w zagrozeniu zycia
nawet zabi¢ napastnika. Natomiast to, cze-
go chrzescijanin ma sie wyrzec, nasladu-
jac w tym swego Mistrza, to odplata ztem
za zto, czyli zemsta, ktora jest wyrazem
nienawisci. Co to jest nienawis¢ — to pra-
gnienie ,,na zimno” zta dla kogos.

Jak zbada¢, czy jest sie wolnym od
nienawisci? Jak nienawis$¢ przetamy-
wac? Doskonalym testem bedzie w tym
wypadku namyst nad poleceniem zawar-
tym w Ksiedze Wyjscia (23, 5): ,,Jesli
ujrzysz, ze osiot twego wroga upad} pod
swoim ciezarem, nie ominiesz, ale razem
z nim przyjdziesz mu z pomoca”. Testem
na brak nienawisci bedzie wiec sytuacja,
w ktorej krzywdziciel, wrég, potrzebuje
zwyktlej, ludzkiej pomocy. Jesli mimo
doznanej krzywdy jestem w stanie jej
udzieli¢, to oznacza, ze w moim sercu
nie ma nienawisci. Nie mozna jednak
przekroczy¢ pewnej miary — gotowos¢ do
pomocy temu, kto mnie skrzywdzil, nie
musi oznacza¢ wobec niego jakich$ mi-
tych uczug, ale jedynie proste wypetnie-
nie obowigzku dostrzezenia w kims, kto
mi zawinit, cztowieka — dziecka Bozego.

Zmuszanie ofiary do zapomnienia
jest nieludzkie

Proces wybaczenia moze trwac bar-
dzo dlugo. Potworne krzywdy, ktérych

do$wiadczyty ofiary réznorakiej prze-
mocy, nie dadza sie zamieni¢ w stodkie
uczucia wobec krzywdziciela. Zadanie od
skrzywdzonego brutalna przemoca ser-
decznych uczu¢ wobec agresora jest pote-
gowaniem zranienia. Proces przebaczenia
od gotowosci niesienia pomocy w trudnej
sytuacji do zaakceptowania obecnosci czy
bliskosci krzywdziciela moze by¢ proce-
sem bardzo dlugim i by¢ moze nigdy nie
bedzie mozliwy powr6t do relacji sprzed
krzywdy. Zwykle w takim procesie ko-
nieczna jest pomoc wspolnoty, kierowni-
ka duchowego, a takze psychologa. Zmu-
szanie ofiary do zapomnienia zw}aszcza
wielkich krzywd, jest nieludzkie. Co wie-
cej, czesto warunkiem uzdrowienia osoby
poszkodowanej jest odizolowanie jej na
dtuzszy czas od krzywdziciela.

Przebaczenia nigdy nie mozna utoz-
sami¢ z zapomnieniem. Ofiara wielkiego
zta nie moze o nim zapomnie¢, a zadanie
tego od niej jest nieludzkie. Przebaczenie
nie jest zapomnieniem, ale przekrocze-
niem sytuacji krzywdy w przebaczeniu.
Jest ono aktem woli, a nie wylacznie i nie
przede wszystkim uczuciem, chwilowym
przezyciem. Dlatego tez nie da sie wrécic¢
do sytuacji sprzed krzywdy, ale mozna
jedynie szuka¢ zbudowania nowej relacji
opartej na przebaczeniu. Takze przeba-
czeniem mozna manipulowaé, ale opis
tego procesu domaga sie osobnych roz-
wazan.

| odpus¢ nam nasze winy jako i my
odpuszczamy...

Przebaczania i prosby o przebacze-
nie trzeba sie uczy¢. Bardzo dobrg do
tego okazja jest przystapienie do sakra-
mentu pojednania i pokuty. Warto, robiac
rachunek sumienia i wzbudzajac w sobie
zal za popelnione przeciw Bogu grzechy,
uswiadomic sobie, komu z ludzi zawini-
tem, kogo sposréd nich moge przeprosic,
jak popelnione zto wynagrodzi¢. Warto
tez Swiadomie modli¢ sie o gotowos¢
do wybaczenia tym, ktérzy nam zawi-
nili. Niech stowa wypowiadane przez
nas kazdego dnia ,,i odpu$¢ nam nasze



winy jako i my odpuszczamy naszym wi-
nowajcom” stang sie wyrazem goracego
pragnienia naszych serc.

Gotowo$¢ do wybaczenia nie moze
jednak rozmaza¢ w nas zadania sprawie-
dliwosci wobec krzywdzonych ludzi i ich
ciemiezycieli. Dotyczy to zwlaszcza tych
0s6b, ktére nie maja mozliwos$ci upo-
minac sie o nalezng im sprawiedliwo$¢
i szacunek. Chrzescijanin ma wiec tak-
ze broni¢ prze$ladowanych i krzywdzo-
nych ludzi, gdyz za kazdego z nich umar}t
Chrystus i kazdy z nich jest dzieckiem
Bozym, nawet jesli o tym nie wie. So-
lidarno$¢ chrzescijanina ze wszystki-
mi krzywdzonymi powinna by¢ nieza-
chwiana, a wzorem jej moze by¢ choéby
postawa ostatnich papiezy. Warto, ogla-
dajac dziennik telewizyjny czy czytajac
serwisy informacyjne, zastanowic sie
nad swoja solidarnoscia z cierpigcymi
niewinnie ludzmi, zwtaszcza chrzesci-
janami. ®

W catym procesie przebaczenia
nigdy nie mozna go utozsamic
z zapomnieniem. Ofiara wielkiego
zta nie moze 0 nim zapomniec,
a zgdanie tego od niej jest nieludz-
kie. Przebaczenie nie jest zapo-
mnieniem ale przekroczeniem
sytuacji krzywdy
w przebaczeniu.
,Dziekuje wujku - podsumowat
Marek.

- /atem, co moge zrobic to: bro-
nic sie przed nienawiscia, zadac
sprawiedliwosci - chocby mowigc
0 krzywdach chrzescijan - i prosic
Boga o wsparcie dla nich’,
Teorie zaliczyt. Teraz czas na zy-
cie, a to egzamin duzo trudniejszy.

Piotr Jordan Sliwiriski - kapucyn, kaptan, jeden z twércow
Szkoty dla Spowiednikéw oraz jej paroletni dyrektor, wyktadow-
ca filozofii w katedrze lingwistyki komputerowej Ul oraz w WSD
Kapucynéw w Krakowie; ostatnio opublikowat w WAM , Spowiedz
nie musi bardzo bolec".




fot. Archiwum

zes Zwiazku Zoknierzy Narodowych Sit Zbroj-

nych Zbigniew Kuciewicz, ktory zaliczat sie do
wychowankow salezjanéw z Powisla. Z narodowa
konspiracja byt zwiazany od 1942 roku. Byl Zolnie-
rzem powstania warszawskiego w Zgrupowaniu
,,Chrobry I1”. Po zakonczeniu wojny w latach 1946
-1947 prowadzit dziatalno$¢ konspiracyjna w Zrze-
szeniu Wolnos¢ i Niezawistos¢.

8 pazdziernika 2015 roku zmarl w Warszawie pre-

Salezjariskie Powisle
Historia domoéw salezjanskich z warszaw-
skiego Powisla wielokrotnie przewijala sie juz na
famach naszego miesiecznika. Bylo to niezwykle
wazne miejsce na mapie dziejow naszego zgroma-
dzenia w okresie dwudziestolecia miedzywojennego.
Tu miescily sie wowczas siedziba inspektoratu, szkota
graficzna, w ktérej drukowano ,,Poklosie Salezjanskie”
(dzisiaj ,,Don Bosco” jest kontynuatorem tego pisma), in-
ternat dla mlodziezy. W wyniku okupacji i zniszczen do-
konanych przez Niemcéw w czasie powstania warszaw-
skiego bezpowrotnie legt w gruzach ko$ciét pw. Swietej
Rodziny. Nigdy juz go nie zdotano odbudowac. Z kolei
podniesiony z wojennych ruin Zak}ad Salezjanski zostat
bezprawnie przejety przez komunistyczne wladze. Od-
zyskalismy go dopiero po 1989 roku. Dzisiaj tetni w nim
zycie bursy dla mtodziezy meskiej, ktora zostala otwarta
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1 wrzesnia 1993 roku. Chociaz stare budynki przedwo-
jennego zaktadu wygladaja dzisiaj po licznych remontach
inaczej, wciaz kryja w swoich murach wiele ciekawych,
nierzadko nieopowiedzianych jeszcze historii.

Szkota podchorazych NSZ

W 2000 roku staraniem salezjanéw oraz Zwiazku
Zomierzy Narodowych Sit Zbrojnych na murach bursy
odstonieta zostala pamiatkowa tablica z nastepujaca in-
skrypcja: ,,22 grudnia 1943 rok. W kosciele salezjanow
pw. Swietej Rodziny zostal poswiecony sztandar Szko-
ty Podchorazych Piechoty Narodowych Sit Zbrojnych.
7 lutego 1944 rok. Gestapo aresztowato 17 ksiezy, 14
braci zakonnych, 11 oséb personelu, 8 wychowankéw
z salezjanskiego zak}adu dla sierot im. ks. Siemca i z sa-
lezjanskiej szkoty graficznej przy ul. ks. Siemca i Lipo-
wej 14. Czes¢ ich pamieci!”.

O ile martyrologium zak}adu z Powisla zostalo juz
w ré6znych publikacjach szeroko oméwione, podobnie
jak i zaangazowanie w dzialalno$¢ konspiracyjna sale-
zjanéw w szeregach Armii Krajowej, o tyle ich zwigzki
z konspiracja narodowa wciaz czekajq jeszcze na wni-
kliwe badania historyczne. Z zachowanej w archiwum
dokumentacji wiemy, ze w Zakladzie Salezjariskim na
ul. Siemca odbywaty sie konspiracyjne zbidrki harcerskie
druzyn zwigzanych przez swoich cztonkéw z Narodowy-
mi Sitami Zbrojnymi. Organizacja ta formalnie powstala
20 wrze$nia 1942 roku, faktycznie jednak jej utworzenie
widzie¢ trzeba w szerszym konteks$cie roztamu w kon-
spiracyjnych strukturach zwigzanych ze Srodowiskiem
endeckim — Narodowej Organizacji Wojskowej i Stron-
nictwa Narodowego, do ktérego doszto na tle scalenia
NOW-u z AK. Nie wszystkim zolnierzom to odpowiada-
o i w lipcu 1942 roku rozpoczat sie proces formowania
NSZ, zakoniczony rozkazem komendanta gtéwnego NSZ
pik. Ignacego Oziewicza z 20 wrze$nia 1942 roku. Od-
dzialty NSZ utworzone zostaly z polaczenia Organizacji
Wojskowej Zwiazek Jaszczurczy i czeSci NOW, ktéra nie
podporzadkowala sie umowie scaleniowej z AK.

Zaklad Salezjaniski na Powislu byt jednym z miejsc
konspiracyjnych spotkan NSZ. Organizowano w nim
wyklady w ramach Centrum Wyszkolenia Szkoty Pod-
chorazych Piechoty NSZ. To wiasnie tam, w kosciele
salezjanéw pw. Swietej Rodziny, 26 grudnia 1943 roku,
poswiecony zostat sztandar I Batalionu CWSPP-NSZ.
Sztandar w centralnym miejscu miat namalowany olejno
wizerunek Matki Boskiej z Dzieciatkiem. Do tej konspi-
racyjnej szkoty uczeszczat Zbigniew Leopold Kuciewicz,
wychowanek ks. J6zefa Oleksego SDB. Podczas rozmo-
wy wywiadu, jaki z nim swego czasu przeprowadzitem,
niezwykle barwnie opowiadat o atmosferze salezjanskie-
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go zakladu z czaséw okupacji. O meczach pitki noznej
rozgrywanych na zaktadowym boisku, podczas ktérych
salezjanie brylowali, uganiajac sie za pitka. Wowczas
obowigzkowo w sutannach. Poznatem takze historie
sztandaru NSZ w czasie okupacji i po jej zakonczeniu.

Zotnierz i sportowiec

Bohater mojej opowiesci urodzit sie w Warszawie
15 listopada 1926 roku. Po wybuchu wojny, jako nastola-
tek, wlaczyl sie w dziatalno$¢ konspiracyjna w jej naro-
dowej odstonie. W 1941 roku zlozyl przysiege w Zwiaz-
ku Jaszczurczym. Nawet w konspiracji realizowat swoje
pasje sportowe. W latach 1942-1944 byt organizatorem
i kierownikiem pitkarskiego Klubu Sportowego ,,7”.
W tym okresie zaprzyjaznit sie takze z salezjanami z Po-
wis$la i stat sie czestym goSciem naszego zaktadu przy
ul. Siemca w Warszawie. Zwiazatl sie z tym miejscem
réwniez przez konspiracje, uczestniczac w pazdzierni-
ku 1943 roku w kursie Szkoty Podchorazych Piechoty
NSZ, a po jej ukonczeniu otrzymat przydziat do plutonu
pionieréw.

1 sierpnia 1944 roku NSZ, pomimo krytycznego
stanowiska wobec decyzji o wybuchu powstania war-
szawskiego, wlaczyty sie w walke o stolice. Zbigniew
Kuciewicz nalezat do Zgrupowania ,,Chrobry II”, zto-
zonego w wiekszosci z Zotierzy NSZ, ktérzy walczyli
w Srédmiesciu. Po zakoriczeniu dziatan wojennych brat
udzial w dziatalnosci podziemia antykomunistycznego
w strukturach Zrzeszenia Wolno$¢ i NiezawistoS¢.

Udato mu sie unikna¢ represji. W zyciu zawodowym
realizowatl swoje sportowe pasje. Studiowat w Akademii
Wychowania Fizycznego. Byl wytrawnym trenerem
plywania, w latach 1970-1980 pracowat z polska kadra
w piecioboju nowoczesnym. W tym okresie reprezentanci
Polski zdobyli wiele medali. Do$¢ wspomnie¢ ztoto olim-
pijskie Janusza Pyciaka-Peciaka (1976) i jego indywidual-
ne mistrzostwo $wiata (1977), takze druzynowe mistrzo-
stwa Swiata naszej reprezentacji w tej dyscyplinie (1977
i 1978). Sukcesy pana Zbigniewa zostaly docenione
przez srodowisko i w 1977 roku zostat wybrany trene-
rem roku ,,Przegladu Sportowego”.

Do konca zycia aktywny sportowo i patrio-
tycznie byl wielkim przyjacielem mtodziezy,
z ktora chetnie odbywatl spotkania, opowiadat
o swoich przyjaciotach z konspiracji, ktérzy za
ojczyzne oddali mtode zycie. W ostatnich latach
byl wieloletnim wiceprezesem, a w latach 2011-
2015 prezesem Zarzadu Gtéwnego Zwigzku
Zomierzy NSZ. Zmart w wieku 89 lat i zostat
pochowany na cmentarzu wojskowym na Po-
wazkach w Warszawie. =

= Ks. Jarostaw
Wasowicz

salezjanin, dr historii, publicy-
sta, dyrektor Archiwum Sale-
zjanskiego Inspektorii Pilskiej,
wicepostulator procesu be-
atyfikacyjnego meczennikéw
Il wojny swiatowej, duszpa-
sterz polskich kibicow.

Naszywka na mundur. *
Symbol Zwigzku
Jaszczurczego.
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Mysli i emocje

Cztery negatywne mysli pobudzajg nasze emocje.
Dobrze jest je poznac i kontrolowac.

zycie z powodu catkowicie absur-

dalnych aspiracji, ktére nie maja
nic wspolnego z tym, kim rzeczywiscie
jesteémy. Zycia ludzkie, zmarnowane
na doganianiu w doskonatos$ci wzorcéw
bedacych poza naszym zasiegiem, moga
by¢ liczone na kopy. Czy ty znajdujesz
sie wéréd nich?

Psychologia poznawczo-behawio-
ralna wskazuje na pewne mysli ,niera-
cjonalne”, ktére wykrzywiaja rzeczywi-
sto$¢. Sa to wyolbrzymione oceny, ktére
prowadza do emocji réwnie przesadnych,
gdy chodzi o ich natezenie i czas trwania.
Poznanie tych mysli pozwoli na pewnego
rodzaju zapanowanie nad nimi i uniknie-
cie nieSwiadomej frustracji, komplikujac
sobie zycie.

Przyjrzymy sie teraz kolejno gtow-
nym kategoriom tych ,nieracjonalnych”
mysli.

B ardzo tatwo mozna zniszczy¢ swoje

(1! Konieczne obowigzki

= Musze koniecznie mie¢ dziewczyne.
= Inni muszg absolutnie milcze¢, kie-
dy méwie.

= Kiedy ozenie sie/wyjde za maz, ko-
niecznie musi §wieci¢ stonce, aby byta
piekna uroczystosc.

Na podstawie tych przyktadow
mozemy zrozumie¢, ze to, czego mMoz-
na pragnac i to, co jest obiektywnie do
przyjecia, staje sie absolutna konieczno-
Scia, a w razie niespelnienia jest przy-
czyna niepokoju, gtebokiego smutku
iirytacji. A przeciez to nie musi zale-
ze€ od nas, ale od czynnikéw zewnetrz-
nych: sytuacji czy osob.

Don Bosco| STYCZEN 2016

(22 Brak tolerancji

=» Nie znosze, jak sie ze mnie Smieja.
= Nie moge znie$¢ tej, ktéra ,,zadziera
nosa”.

Tutaj to, co moze by¢ rzeczywiscie
nieprzyjemne, przykre i trudne, zosta-
je wyolbrzymione, wywolujac wielka
zto$¢, sprzeciw i unikanie tego kogos.

To wszystko utrudnia stawienie
czola trudnosciom i bycie tolerancyjnym
wobec tego, co moze by¢ nieprzyjemne,
ale co stanowi cze$¢ naszego zycia, a co
nie zawsze jest tatwe i przyjemne.

Ogodlna ocena siebie i innych moze
sprowadzac sie do stwierdzen:

« ale jestem ghupi;

- on nie umie prowadzic;

 ona nic nie rozumie.

Wychodzac od pewnych zachowan
i skutkéw, przyklada sie etykietki i oce-
nia osoby. Jedli te oceny dotycza innych,
rodza w stosunku do nich nieche¢ i od-
rzucenie. A je$li kierujemy je pod na-
szym adresem, wzbudzaja w nas brak
szacunku do siebie i przygnebienie.

(3" Mysli katastroficzne
= To straszne, kiedy jestem upomi-
nany w obecno$ci moich kolegéw. Teraz
wszyscy myS$la, ze jestem do niczego
i naSmiewaja sie ze mnie.
=» Alessia nie chce wyjs¢ ze mna. To
okropne! Nigdy nie znajde dziewczyny.
=» To wielka porazka nie mdc zdac
egzaminu z prawa jazdy. Nawet jesli
sprébuje jeszcze raz, nie uda mi sie go
zaliczyc¢.

Sytuacje trudne i konczace sie porazka,
ktére, co jest zrozumiate, moga by¢ powo-

dem przykrosci i cierpienia, sa postrzegane
jako tragiczne i katastroficzne z nieodwra-
calnymi skutkami, podczas gdy w rzeczy-
wisto$ci naleza do frustracji, ktére wczesniej
czy pozniej nieuchronnie spotkamy na naszej
drodze.

(4. Absolutne potrzeby

,»INie moge zrezygnowac z miesigca
wakacji”.

,Koniecznie go potrzebuje, aby by¢
szczesliwa”.

,»Nie moge oby¢ sie bez firmowych
ciuchéw”. (wypowiedz 12-letniej dziew-
czyny, ktora, by je zdoby¢, sprzedawata
swoje zdjecia ,,hard” kolegom!!!)

»Musze koniecznie zrobi¢ kariere
zawodowa”.

Tutaj potrzeby dotyczace tego, co
jest tylko mozliwe i stanowi przedmiot
pragnienia, stajq sie nieodzowne. A kon-
sekwencje tego sa nastepujace:

silny niepokdj, wielkie napiecie
zwiazane z ich zaspokojeniem;

silna migrena;

depresja i zto$¢, kiedy nie jest sie
w stanie znalez¢ satysfakcji, siegajac
takze po niegodziwe $rodki w stosunku
do siebie i innych.

Te nieracjonalne mysli rodza sie
w nas automatycznie. Ich rozeznanie, za-
stanowienie sie, od czego zalezq te nasze
zachowania i szczegélnie intensywne do-
Swiadczenia emocjonalne, pozwoli nam
przewartosciowac zaréwno te
mys$li, jak i emo-
cje z nimi zwia-
zane, stawiajac
nas w wiek-
szej harmonii
z wartosciami,
ktoére kazdy z nas
uwaza za najwaz-
niejsze w swoim
zyciu.

Potrzebuje-
my wychowania
do emocjonalno-
$ci. Uczy sie



nas czytania i pisania, gotowania, prowa-
dzenia samochodu, a nie méwi sie nam
ani stowem o naszych emocjach, ktére
stanowia czes¢ naszego zycia.

Co sie dzieje, kiedy nasze oczekiwa-
nia sg zbyt wygérowane?

Wszystko albo nic. Wszystko: aby
zaspokoi¢ potrzeby stworzone przez na-
szgq wyobraznie — co$ robimy, wyrzuca-
my, zmieniamy, wydajemy, cierpimy, nie
$pimy. Albo nic: pomimo tysiaca zabie-
gow, rzeczy pozostaja takie jak przed-
tem, z wyjatkiem rosnacej frustracji,
poczucia porazki, ktére wprowadzaja
negatywna energie do naszego zycia,

nie pozwalajac zobaczy¢

i smakowac rzeczy, ktore realnie zbu-
dowali$my, niewiele sie nad tym zasta-
nawiajac.

Krétko méwiac, bardzo tatwo moz-
na zniszczy¢ swoje zycie z powodu ab-
surdalnych aspiracji, ktére nie majq nic
wspélnego z tym, kim rzeczywiscie je-
steSmy, i wlasnie dlatego rzeczy, ktore
sq dla nas nieosiggalne, tak bardzo nas
wyczerpujg i rozczarowujg.

I w ten sposéb to, co znajduje sie
u podstaw pewnych ,ideatéw”, staje sie
automatycznie nijakie, bez znaczenia
i pozbawione wartosci. A wszystkie
zdobycze, ktére osiggneliSmy, z powo-
du naszej nieumiejetnosci rozeznania
ich w naszym zyciu, jawia sie nam jako

»Zyciowe niespetnienia”. ®

fot. fotolia.pl

salezjanin, pisarz katolicki, dziennikarz, pedagog,
redaktor naczelny Bollettino Salesiano.

Cesarskie przestanie

Niektérzy powiadaja, ze potezny cesarz tuz przed
Smiercig wystat do ciebie, zwtaszcza do ciebie, zwy-
ktego poddanego, ktdry jest jedynie malerikim cieniem
nieskoriczenie odlegtym od cesarskiego storica - pewne
postanie.

Postaniec uklakt przy tozu umierajgcego, a cesarz
wyszeptat mu do ucha te wazne stowa; do ktorych
przywigzywat wielkg wage, nastepnie kazat je sobie
powtdrzy¢, aby sprawdzi¢, czy zostaty dobrze zapa-
mietane. Skinieniem gtowy potwierdzit prawdziwos¢
i stusznos¢ powtdrzonych mu przez postanca stow.
| w obecnosci wszystkich ogladajgcych jego powolne
i dostojne umieranie (kazda zbedna $ciana w patacu zo-
stata usunieta, a na szerokich zewnetrznych schodach
w nieduzych grupkach stali najznakomitsi dostojnicy
cesarstwa) cesarz odprawit postanca.

Natychmiast wyruszyt w droge, byt to cztowiek
mezny i wytrwaty. Niestrudzenie torowat sobie droge
poprzez ttum, rozpychajac sie to jednym, to drugim tok-
ciem, a gdy napotykat opdr, wskazywat swa piers, na
ktérej widniat znak storica, wtedy ludzie rozstepowali
sie. Jednak ttum byt tak ogromny, ze nie widac byto jego
kresu. Gdyby postaniec miat przed sobg wolng droge,
tak jak tego pragnat, wkrétce ustyszatbys jego pukanie
do twoich drzwi. Tymczasem prézne sg jego wysitki;
musi jeszcze walczy¢, by utorowac sobie droge w ttumie
zgromadzonym w salach wewnetrznego patacu, a na-
wet gdyby to osiggnat, na nic by mu sie zdato; musiatby
dalej walczy¢, aby zejs¢ ze schoddw; a nawet gdyby to
mu sie udato, nic by przez to nie zyskat; musiatby bo-
wiem jeszcze przemierzy¢ dziedziniec, a potem znowu
kolejne schody, dziedziniec i nastepny patac; i tak szedt-
by przed siebie przez tysigce lat; i gdyby wreszcie prze-
kroczyt prog ostatnich drzwi (jednak nigdy, przenigdy to
nie nastapi), ujrzatby przed sobg cesarskie miasto, cen-
trum Swiata, miasto, ktére zgromadzito wtasne odpadki.

Nikt nie moze dotrze¢ az tutaj do twoich drzwi.

Ale ty, ty siedzisz przy swoim oknie i $nisz o tym
przestaniu, gdy zapada zmierzch. (Franz Kafka)

Do ciebie dotarto przestanie Pana nieba i ziemi. Przy-
nidst cije Jezus. Ale c6z uczynites z Jego stowami?

Opowiadanie z tomiku,CzterdzieSci opowiesci na pustyni”.
Wydawnictwo Salezjariskie



Poradnik

u S, Marzena Lata CMUW
salezjanka, katechetka z osiem-
nastoletnig praktyka w réznych
typach szkot
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Poznac corke, czyli
o stuchaniu dziewczat

W stuchaniu trudnej prawdy o swoich btedach jest takze sukces dobrego wychowania.

z nastolatkami spina w jedng klamre. Wydaje

sie, ze nie dos¢ o nim méwic, ze to temat rzeka.
W zwiazku ze wspomniang problematyka, polecam
ksiazki, ktére pomogly mi w ksztattowaniu relacji
z dzie¢mi i mlodziezg. Sq to: ,,Porozumienie bez
przemocy. O jezyku serca” Marshalla B. Rosenberga
i ,,Sztuka rozmawiania z dzie¢mi” Daniela Liebicha.
Wiele w nich z zagadnienia aktywnego stuchania.

Mam w pamieci pewna sytuacje. Uczennica
Paulina, po rozmowie z wychowawczynia, stwier-
dzita: ,,Moje zycie nabralo sensu”. Z nastolatki, ktéra
nie widziata celu zycia, zostawionej przez rodzicéw
u swojej babci, stata sie dziewczyngq tryskajqca rado-
$cia. Pani wychowawczyni stwierdzila, zZe stuchala
jej przez prawie dwie godziny. Byla to jedna z czte-
rech rozméw. Paulina skontaktowala sie ze swoim
jakze smutnym Swiatem w obecnosci osoby zaufanej,
poczula sie przyjeta i zaakceptowana.

Jezeli zalezy nam na poznaniu sytuacji dziew-
czyny, to musimy dac¢ jej czas na wypowiedz. Oso-
ba ta moze by¢ mniej sprawna od nas w wyrazaniu
mys$li i moze to kusi¢ do podpowiadania. Zwykle nie
bedzie to odebrane jako che¢ pomocy, a raczej poka-

S}uchanie dziewczat, temat, ktéry dorostych

KILKA ISTOTNYCH UWAG:
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Stuchanie jest psychologicznie trudne. Wymaga
otwarcia na drugq osobe, przyjecia jej pogladow, emociji
i uczu¢. Wymaga chwilowego odtozenia swoich racji na bok.
Powstrzymania sie od krytykowania, wygtaszania swojego
zdania, nawet korygowania wypowiedzi ewidentnie fatszy-
wych czy krzywdzacych (wedtug nas). Do tego wszystkiego
potrzebny jest szacunek dla rozméwcy oraz gtebokie po-
czucie wtasnej wartosci.

zZywanie swojej przewagi.

Oproécz zdawkowych ,,aha” i ,,to ciekawe”,
wtracanych w trakcie rozmowy po to, by da¢ do
zrozumienia, ze odbieramy sygnat, warto od czasu
do czasu potwierdzié, czy dobrze zrozumieliSmy
rozméwczynie. Zdanie: ,,Czy dobrze zrozumiatem/
zrozumiatam, co masz na mysli...?” moze oszczedzi¢
wiele czasu, bo minimalizuje ryzyko pomylek. Po-
wtérzenie jest szczegblnie pomocne wtedy, gdy roz-
moéwcy zalezy na przekazaniu nam czegos, co jest
dla niego wazne.

Czesto, gdy dziewczyna mowi o problemach,
ucinane jest to stwierdzeniem ,to nic, nie przejmuj
sie”. Mimo dobrych intencji, tak naprawde wyraza
brak szacunku dla odczu¢ drugiej osoby i zwykle
koniczy rozmowe. Odczucia nie powinno sie kwe-
stionowad, bo przeciez nigdy nie wiemy, jak kto$ sie
czuje w danej sytuacji.

Podczas rozmowy mtodzi przekazuja wiecej
informacji niewerbalnych niz werbalnych. Czasami
moga by¢ one zupelnie sprzeczne, np. gdy ktos czer-
wony na twarzy wykrzykuje: ,to nie ja jestem zdener-
wowany!”. Warto ich stucha¢: zwréci¢ uwage na ton,
wyraz twarzy, gesty, bo inaczej traci sie duza czes¢
przekazu i to zwykle ta najbardziej autentyczna.

Stuchanie jest psychologicznie trudne. Wyma-
ga otwarcia na druga osobe, przyjecia jej pogladéw,
emocji i uczu¢. Wymaga chwilowego odlozenia
swoich racji na bok. Powstrzymania sie od kryty-
kowania, wyglaszania swojego zdania, nawet ko-
rygowania wypowiedzi ewidentnie falszywych czy
krzywdzacych (wedtug nas). Do tego wszystkiego
potrzebny jest szacunek dla rozméwcy oraz glebo-
kie poczucie wlasnej wartosci. Szansa na poprawe
umiejetnosci stuchania jest ¢wiczenie jej na co
dzien, np. w pracy, z przyjaciétmi, dzie¢mi, wspo6t-
pracownikami, klientami. Jednak warto podjac



Swiadomy wysitek do usprawnienia tej
umiejetnos$ci. Ulatwi nam i naszym roz-
moéwczyniom zycie, a ponadto moze sie
sta¢ naszym duzym atutem w spoteczen-
stwie, w ktérym wiekszos$¢ ludzi — mimo
wszystko — stucha¢ nie potrafi.

W ksiazce: ,, Jak méwi¢ do nastolat-
kéw, zeby nas stuchaty, jak stuchaé, zeby
z nami rozmawialy” poruszone sa typowe
problemy wieku dorastania. Adele Faber
i Elaine Mazlish pisza o mtodzienczym
buncie, przekorze, o zagubieniu, pragnie-
niu akceptacji i, co najwazniejsze, o po-
trzebie decydowania o sobie, jaka odczu-
waja prawie wszystkie nastolatki. Pisza
o niebezpieczenstwach, ktére tacza sie
z szerokim dostepem do mediow. Ksigz-
ka powstala na podstawie wielu zaje¢
i spotkan, jakie autorki przeprowadzity
z nastolatkami i ich rodzicami. Warto do
niej zajrze¢, by polepszy¢ jako$¢ naszych
relacji z dziewczetami.

Niedawno przeprowadzone bada-
nia dotyczace komunikacji wskazuja,
ze pos$rod wielu sposob6éw stuchania,
jeden okazuje sie szczeg6lnie korzystny
ze wzgledu na swdj pogtebiony charak-
ter. T. Gordon nazywa go stuchaniem
aktywnym.

Pierwszy krok, pozornie latwy,
a w rzeczywistos$ci nastreczajacy nieraz
powazne trudnosci, to zamilkniecie. Ten
etap nazywany jest takze stuchaniem bier-
nym i polega na przezwyciezeniu pokusy
zabrania glosu, na przyklad rezygnujac
z dopowiedzenia stowa, ktérego szuka
rozmoéwczyni, dajac jej czas do namystu,
oddajac jej cala przestrzen, jakiej w tym
momencie potrzebuje. Czesto nie umiemy
sie powstrzymac i doprowadzamy do po-

wstania blokad, lekéw, poczucia niemoz-
nosci, frustracji, a nawet do gwattownego
pragnienia ki6tni, potlaczonego z gnie-
wem i pretensjami. A kiedy wewnatrz
czujemy sie zle, zazwyczaj przerywamy
komunikacje, uruchamiajac mechanizmy
obronne lub poddajac sie desperackim re-
akcjom.

Aby unikna¢ tych bledéw, musimy
towarzyszy¢ naszej rozméwczyni, nadajac
przestanie dobrego przyjecia, czynigc to
za pomoca stéw lub w sposéb pozawer-
balny: spojrzenie, gest moga zdziata¢ wie-
cej niz potok zdan. Whasnie to jest drugi
krok, wymagajacy poparcia i potwierdze-
nia w wyrazny sposob serdecznego nasta-
wienia na to, by da¢ drugiej osobie do zro-
zumienia, zZe jest doceniona, wartosciowa,
wazna. Przez te dzialania i postawy, uni-
kajac jednoczesnie nalegania i przymusu,
zacheca sie ja do méwienia, do jeszcze
pelniejszego otwarcia sie i przekonuje sie
ja o naszej nieustannej uwadze, o pragnie-
niu bycia z nia, wystuchania jej, o goto-
wosci do pelnego zrozumienia i podaza-

W LUTYM:

»aktywne”. Ten typ stuchania angazuje
potencjat obu stron.

Na rozmowe, stuchanie innych,
trzeba sie umoéwic. Nie jest dobrym cza-
sem przerwa wsrod lekcji, moment kiedy
sie spieszymy. W niektorych placéwkach
oSwiatowych jest osoba czekajaca na
mlodych, ktorzy chcieliby porozmawiac.
W rodzinie moze dobrym czasem bylby
wieczér, wspolne wyjscie. Na pewno
trudne dla nastolatek sa godziny ranne,
dlatego wtedy najlepiej nie planowac po-
waznych rozmow.

Zanim podejmiemy sie stuchania in-
nych, zadbajmy o siebie, o swoja kondycje
psychofizyczng. Pomédlmy sie do Ducha
$w., Zeby nas prowadzit i pozwdélmy sie
prowadzi¢ w danej chwili, nie planu-
jac uprzednio sposobéw pomocy. Jedna
z dziewczat, gdy sie zwierzyla, ustysza-
1a: ,, Ty to powinna$ p6js$¢ na terapie”. To
stwierdzenie zamknelo ja na dwa lata,
zanim znalaz? sie kto$ inny, kto jej wy-
stuchat z pelng akceptacja.

Odwagi, nie jesteSmy wolni od ble-

Obecnosc bez stow a problemy
Zyciowe dziewczqt

nia za tokiem jej wywodéw.

W ten sposéb dochodzimy do ostat-
niego etapu wlasciwego stuchania aktyw-
nego. Nakreslona powyzej droga do tego
celu uzasadnia juz uzycie przymiotnika

déw, ale starajmy sie ich unikac¢ dla dobra
naszych mltodych. Niech $w. Jan Bosko,
ktory jest wzorem w stuchaniu mtodych,
towarzyszy nam, bysSmy potrafili dawac
to, co chcemy od innych otrzymywac. =

fot. fotolia.pl
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Jestesmy sSwiadkami szczegolnej wrazliwosci wspotczesnego cztowieka na prawa,
ktore przystuguja ludziom. Probuje sie ustali¢ liste praw, ktore naleza sie cztowie-
kowi z samego faktu bycia cztowiekiem.

Co znaczy postapic zgodnie z sumieniem?

Ostatecznym Zrédtem moralnosci jest Bog
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® Bozena Paruch
pedagog szkolny i doradca
zawodowy w gimnazjum.
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Dla wielu rodzicow pogodzenie sie 'z_ Ta
nastolatka‘jest trudne.
z porazka, uSwiadomienie sobie wlasnej

N niewydolnosci czy braku kompetencji wy-
chowawczych. Jeszcze trudniejsze jest proszenie
o rade, jak postepowac z nastolatkiem, zwlaszcza
woéwczas, gdy przekroczy on granice, gdy rodzic
wzywany jest do szkoty lub musi odebra¢ swoja
pocieche z komisariatu policji, np. po spozyciu al-
koholu. Niekt6érzy rodzice majq odwage poprosic
o pomoc wychowawce lub pedagoga szkolnego.
Nie zawsze jednak kontakt ze szkolnym specjali-
sta uwazaja za udany. Czesto zniechecaja sie juz na
poczatku spotkania. Dlaczego tak jest?

Jednym z powodéw, ktére nie wrézq dobrej,
skutecznej pomocy ze strony pedagoga, jest przy-
jecie przez rodzica lekowej postawy wobec nasto-
latka i prosba, zeby ukry¢ przed nim informacje
0 swojej wizycie w szkole. Jest to w pewnym sen-
sie zamykanie sie na dobry kontakt juz na poczatku
spotkania. Rodzic prosi

ietatwe jest dla rodzicow pogodzenie sie

sieprawdyes

Ktem, ze nie radzaSobie
Ve il

dzi, a kiedy wyczuja nieuczciwos$¢ czy rodzaj ,,spi-
skowania” rodzica z pedagogiem — zamkna sie na
kontakt i z jednym, i z drugim.

Skad pomyst rodzica czy prosba, aby robi¢ ta-
jemnice ze swojej wizyty w szkole? Czy mysli, ze
wstydem jest rozmowa na temat wlasnego dziecka?
Przeciez to wyraz mitosci i troski rodzicielskiej,
szukanie lepszych rozwigzan. Mozna przyjac, ze
specjalista poradzi sobie w rozmowie i spelni pros-
be rodzica, tylko, jaki jest cel ukrywania prawdy?
Na og6t pedagodzy nie zgadzaja sie na nieuczciwe
postepowanie, co wywotuje dezaprobate niekté-
rych rodzicow. Madry specjalista jednak wie, ze
jego zadaniem nie jest spelnianie nierozsadnych
prosb rodzicow, tylko Swiadczenie pomocnych
rozwiazan i udzielanie dobrych porad.

W kontakcie z nastolatkami, jak z kazdym
czlowiekiem, nalezy postepowac uczciwie. Sztu-
ka wychowania mlodego czlowieka wymaga du-
zej elastycznosci, ale szczeros$¢

o rozmowe z dzieckiem,
ale chce ukry¢ prawde,
nie zyczy sobie informo-
wania syna/cérki, ze byt
w szkole.

Liczy na to, ze oso-

Sztuka wychowania mtodego

cztowieka wymaga duzej ela-

stycznosci, ale szczeros¢ musi
byc jej podstawa.

musi by¢ jej podstawa. Mtodziez
w wieku gimnazjalnym nie po-
trzebuje dorostego partnera,
szuka raczej przewodnika — do-
rostej, madrej osoby, do ktérej
I moze sie zwro6ci¢, kiedy czuje

ba, ktérej celem jest po-
maganie, zgodzi sie na brak prawdoméwnosci.
Pedagog, chcac spetni¢ oczekiwanie rodzica, mu-
siatby by¢ nieuczciwy w stosunku do mtodzien-
ca, ktéory moze zapytac, z jakiego powodu jest
zaproszony na rozmowe. Oczywiscie, zawsze jest
mozliwo$¢ przekazania informacji, ze niepokoja
nas oceny czy widzimy zbyt wiele negatywnych
uwag w dzienniku elektronicznym — tylko, czy to
ma sens? W jakim celu mamy ukrywac prawde?
Nastolatki sa madre i tatwo domysla sie, o co cho-

sie zagubiona. To musi by¢ osoba
uczciwa, rozwazna i taktowna.

Wychowawcy powinni pamieta¢, ze te na-
stolatki, ktére majq dobry kontakt ze swoimi ro-
dzicami, opowiadaja im o swoich codziennych
sprawach, rzadziej miewajq ktopoty z nauka i sa
bardziej odporne na pokusy eksperymentowania
z alkoholem, narkotykami czy papierosami. War-
to uS§wiadamia¢ te prawde rodzicom, nawet wow-
czas, gdy czuja sie nieco bezradni wychowawczo.
Na szczescie dojrzewanie to proces przemijajacy. ®

llustracje: fotolia.pl
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Powodzenie procesu dydaktycznego nie zalezy wytacznie od tego, jakich mamy uczniow,

ale jak sami jesteSmy przygotowani.

dzitem w szkole ponad dwadziescia lat temu,

bedac na drugim roku teologii w naszym
krakowskim seminarium. To byl ten czas, kiedy
katecheza wracata do szko6t. Odbytem dwuletnia
praktyke pedagogiczna, zwana u nas asysten-
cja, na ktéra kazdy salezjanin udaje sie zaraz po
dwuletnich studiach filozoficznych. Pracowatem
w dwoch parafiach: w Przemyslu i Kielcach. Mia-
lem tam okazje zastepowac ksiezy na katechezie,
ktoérej uczyliSmy jeszcze w salkach przykosciel-
nych. Réznie te lekcje wygladaty. Czasem bylo
lepiej, czasem trudniej. Jednak nabylem nieco
pewnosci siebie i przekonatem sie, na czym po-
lega prowadzenie regularnych zaje¢ w wiekszej
grupie. Kiedy wiec przyszto mi w ramach semina-
ryjnych ¢wiczen katechetycznych przeprowadzic¢
jedna lekcje, bytem przekonany, Ze bez proble-
mu sobie poradze. Niestety, nie bylo tak ré6zowo.
Popelnitem mnéstwo bledow

P amietam swoja pierwsza lekcje, ktéra prowa-

$my rézne uwagi i spostrzezenia. Byli i tacy, kté-
rzy prowadzili lekcje pierwszy raz w zyciu. P6zniej
przyznawali, ze towarzyszyta im duza trema, cho¢
tego nie zauwazytem. Trzeba uczciwie przyznaé,
ze mamy w szkole mtodziez bardzo dobrg i zycz-
liwie nastawiona do Kosciota. Nie bez znaczenia
jest fakt, ze to my — salezjanie — jesteSmy tutaj
gospodarzami. Klerycy mieli wiec pewnie nieco
latwiejsze zadanie niz wtedy, gdyby przyszio im
uczy¢ w szkole samorzadowej. Wiadomo jednak,
ze powodzenie procesu dydaktycznego nie zalezy
przeciez wylacznie od tego, jakich mamy ucznidw,
ale jak my sami jesteSmy przygotowani i jak so-
bie poradzimy z tym, czego chcemy nauczy¢.
Praktykanci przeprowadzili kilkadziesiat lekcji.
Uczestniczyli w hospitacjach. Mieli okazje jeden
temat realizowaé¢ w kilku klasach na tym samym
poziomie. Bylo to okazja do przeanalizowania po-
tknie¢ oraz do udoskonalenia niekt6rych elemen-
téw katechezy. Mysle, ze

i kiedy z perspektywy czasu pa-
trze na tamten ,wystep”, musze
przyznad, ze nie nalezat on do
udanych. Szkolna klasa to nie
salka katechetyczna, a szkota
to nie ko$ciét parafialny. W in-
nych warunkach obowiazuja tez
inne reguty dzialania. Teraz to
wiem, ale wtedy...

Jedni odchodzg na zastuzong
emeryture. Inni dopiero zaczynajg
swojg stuzbe. A wszystko po to,
aby Stowo Chrystusa gtoszone
byto wszystkim i az do konca

byl to czas bardzo owoc-
ny i twérczo przez nich
wykorzystany. Pracowali
z zaangazowaniem i gor-
liwoscig, ktorag nam star-
szym pewnie trudniej juz
z siebie wykrzesa¢. Za-
I uwazylem tez, ze o wie-
le tatwiej jest im znalezé

Swiata.

Wspominam o tym, ponie-
waz niedawno miatem okazje obserwowac kle-
rykéw salezjanskich, ktérzy odbywali w naszej
szkole podobne praktyki katechetyczne. Kiedy pro-
wadzili lekcje, siedziatem w ostatniej tawce i przy-
gladatem sie ich poczynaniom. Musze przyznac, ze

. radzili sobie catkiem nieZle. Po skonczonych zaje-

ciach siadali$my razem w $wietlicy i wymieniali-

wspolny jezyk z mlodzie-
73 niz mnie, ksiedzu z dwudziestoletnim stazem.
Miedzy nami jest okoto dwudziestu pieciu lat r6z-
nicy. Niby niewiele, ale to przeciez cate pokolenie.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze kiedy przyjma swiece-
nia kaptanskie beda dobrze katechizowa¢, a z mo-
ich obserwacji wynika, zZe nadzieja ta wydaje sie
calkiem uzasadniona. =

® Ks. Tomasz tach
salezjanin, katecheta, pracuje
w Zespole Szkét Salezjariskich
w Krakowie. Uczy religii w gim-

nazjum i liceum.

RELIGIA W SZKOLE
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Stac ich na mitosc

Wychowawca nie moze gorszyc sie pogladami i zachowaniami mtodych.
Jak ks. Bosko powinien je widzie¢, a potem reflektowac.

= Ks Marek .
Chmielewski
salezjanin, dr teologii,
inspektor prowingji pilskiej,
wyktadowca w seminarium
salezjariskim w Ladzie.

skich z okresu moich studiéw w Rzymie. To

byta pierwsza potowa lat dziewieédziesiatych
ubieglego wieku. Przez kilka lat postugiwatem jako
kapelan w gimnazjum siéstr salezjanek. W kazda
sobote od wczesnego ranka do obiadu w kaplicy
szkolnej spowiadatem uczniéw. Lubitem, gdy przy-
chodzili skauci. Z nimi od razu w wielu sprawach
miatem wspolny jezyk. Zasadniczo nie mieli zad-
nego problemu z uczestnictwem w niedzielnej mszy
$w., z modlitwa, z uczciwym podejsciem do lekcji
w szkole. Pamietam, ze kilkunastu z nich odwiedzito
mnie w pewnej gorskiej parafii, gdzie w wakacje pro-
wadzitem poétkolonie i troche zastepowatem probosz-
cza. Po przywitaniu sie, zaproponowatem im positek
na plebanii i nocleg w oratorium. Zaprotestowali,
tlumaczac, Ze na jedzenie musza zapracowac, a spac

Chqtnie powracam do doswiadczen duszpaster-

DUCHOWOSC WYCHOWANIA

Urwac teb Hydrze

Co robisz, kiedy catkowicie pochtaniajg cie ztos¢, uczucie antypatii, gniewu czy

® S, Bernadetta

Rusin CMUV/
dr teologii duchowosci, kate-
chetkaw SP nr 2 im. J. Korczaka
w Nowej Rudzie i w przedszkolu
we Wtodowicach.
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wrecz nienawisci?

ttaczajacej kleski odnajdujesz w sercu zyczliwe

stowa prawdziwych przyjacio6l, takie jak np.:

— Po co ci ta zto$¢, co ona ci daje? Ile ci zabie-
ra? Mozesz byc¢ szcze$liwy bez niej! Dasz rade.

— Chcesz dalej tak zy¢? To jest twoja decyzja?

— Dlaczego przypisujesz tyle wladzy i znacze-
nia drugiemu cztowiekowi? Czemu pozwalasz mu
na to, by miat na ciebie az taki wptyw?

Pielegnowane nienawis¢, gniew, wzburzenie,
wybuchy ztosci to trucizna, to bron, ktéra niszczy
tego, kto nig walczy. Ale brak opanowania w tym
wzgledzie u wychowawcy (zwtaszcza u rodzica)
rowniez hamuje — wrecz niszczy rozwdj dziecka i to
z niewyobrazalnie destrukcyjna sita. Padaja wtedy

C zy w sytuacjach zupelinej bezradnosci i przy-

beda w namiotach. Zwawo ruszyli pomiedzy wiej-
skie zagrody, pytajac miejscowych, jak mogliby im
pomoc. Dostownie po kilku chwilach rabali drewno,
nosili wode, uktadali jakie$ sprzety pod dachem sto-
doly. Pod wieczor wrocili umeczeni, umorusani i...
najedzeni. Rozbili namioty na oratoryjnym boisku.
Nie tak dawno wpadt mi w rece artykut o wy-
chowaniu do mito$ci w srodowisku skautéw kato-
lickich w Europie. Instytut ,,Innocenti” zbadat 2500
skautow w wieku od 16 do 21 lat pochodzacych
z 25 krajow Europy. Pomny moich doswiadczen,
z zapalem zabratem sie do lektury. Zdumienie ro-
sto we mnie w miare przebijania sie przez kolejne
linijki tekstu. 82 proc. z pytanych skautéw odpo-
wiedzialo, ze mogliby sie upi¢, a 47 proc. napisato,
ze majac okazje, siegnetoby po marihuane. Ponad
90 proc. z pytanych akceptowato wspotzycie przed-

stowa, ktdre nie powinny pas¢; dochodzi do sytu-
acji, ktore pozostaja w pamieci.

Obecnie rozwijaja sie nowe, piekne inicjaty-
wy, ktére maja chroni¢ dzieci i mtodziez przed nie-
nawiscia. Choc¢by te broniace mtodych, nieSwiado-
mych internautéw przed mowa nienawisci — tzw.
hejtowaniem (hate z ang. nienawidzi¢) w sieci.
Badania przeprowadzone przez Fundacje ,,Dzieci
Niczyje” wykazaty, ze 40 procent mtodych ludzi
spotkato sie z nieuzasadnionym lzeniem, wySmie-
waniem, kompromitowaniem i oczernianiem na
portalach spotecznosciowych. Zdarzaja sie przy-
padki hejtowania na Smier¢. Powstaja nawet pod-
reczniki o walce z mowq nienawisci w internecie.
Posrod pomocy dla wychowawcéw gimnazjum



matzenskie, a ponad 42 proc. z ich nie
wykluczyto, ze w sprzyjajacych okolicz-
nosciach podjetoby wspoétzycie z osoba
zamezna lub zonata. Az 39 proc. przy-
znato, ze w szczeg6lnych sytuacjach
dopuscitoby sie aborcji. Gdzie podziali
sie moi skauci? — pytalem ze zgroza.
Dobrze, ze autor tekstu nie zatrzymat
sie w tym miejscu. Kilka linijek dalej
podkreslil, blisko 90 proc. badanych
uwaza, ze ,,by¢ skautem” znaczy stuzyc
innym. 81 proc. z nich potwierdzito, ze
przez skauting poznato nature i nauczy-
to sie kocha¢ i szanowa¢ Srodowisko,
a 50 proc. zapytanych posréod skautow
nauczyto sie zy¢, pracowac i bawic sie
w grupie. Podobna grupa o$wiadczyla, ze
przez doSwiadczenie skautowskie pozna-
1a siebie, pokonata wlasne strachy, naby-
}a autonomii i stala sie dojrzalsza.
Wychowawca, zwlaszcza ten za-
inspirowany ks. Bosko, nie moze dac¢

znajdziemy np.: filmy dajace odpowiedz
na pytanie, jak sobie poradzi¢ ze zjawi-
skiem bezsilnej, bezinteresownej nie-
nawiéci, a we francuskim kanonie lek-
tur obowiazkowych pozycje autorstwa
Tima Guénarda ,,Silniejszy od nienawi-
$ci”. Ksigzka ta zostata przettumaczona
na jezyk polski na prosbe $w. Jana Paw-
1a II. Ten wielki papiez dobrze wiedzial,
ze przyktad pociaga.

Chyba kazdy z nas, chociaz raz
w zyciu, zetknat sie z kims$, przy kim
czut sie dobrze, zupetnie bezpiecznie —
jakby w fazie pelnej realizacji najlepszej
wersji samego siebie. Taki kto$ nie tylko
bierze na serio stowa Pisma, ze ten, kto
nienawidzi jest zabdjca i ktamca (zob.
17J 3, 15; 4, 20), ale potrafi tez da¢ o nich
Swiadectwo wtasnym zyciem. Szuka
dobra, a nie zla (Am 5, 14), zto dobrem
zwycieza (Rz 12, 21). Jesli to mozliwe,
zyje w zgodzie ze wszystkimi (Rz 12,
18), a osad, potrzebe karania, zemsty,
wiladzy nad drugim i wyr6wnywanie

zwie$¢ sie sondazowym odpowiedziom
mtodych. W Swiecie, w ktérym — wg
niektérych os6b i mediéw — trzeba uwol-
ni¢ marihuane i pozwoli¢ wszystkim na
seks przed matzenstwem, mtodzi ludzie
musza sie z tymi propozycjami zmierzyc
i spytac sie samych siebie, jakby sie za-
chowali. Oni nie méwia, ze tak robia. Za-
znaczajq szczerze, ze mogtoby im sie co$
takiego przydarzyc. Sq dzis bardziej niz
kiedy$ otwarci na zrozumienie i przyje-
cie mitosci. Dzisiaj mtodzi nie majg juz
zadnych granic do przekroczenia, zad-
nych tabu do odstoniecia. To juz zrobity
dla nich pokolenia poprzednie. Mtodzi
sq gotowi na przyjecie prawdy, bez zbed-
nych zalozen wstepnych. Oni sa otwarci
na dosSwiadczenia, ktére podaja w wat-
pliwo$¢ system wartosci, na ktérym, we-
dtug rzadzacych oficjeli, dyzurnych do-
rostych autorytetéw, mainstreamowych
mediéw, zbudowany jest Swiat. Dobitnie

ludzkich porachunkéw zostawia samemu
Bogu (por. Rz 12, 19). Akceptuje siebie
samego i nie karmi w sobie checi oskar-
zania i kontrolowania innych.

Czy jest jakis prosty sposob, w jaki
cztowiek takiego pokroju pokonuje natu-
ralny odruch agresji? Jakas metoda, kto-
rej mozna sie nauczy¢ bez pomocy psy-
choterapeuty? Pan dal mi pozna¢ jeden
z takich sposobdw. Siostra, ktéra jest dla
mnie wielkim autorytetem, powiedzia-
ta kiedys, ze w swym zyciu duchowym
lubi urywac gtowy demonom, ktére maja
swoje potrzeby i domagaja sie ich zaspo-
kojenia. Uptyneto sporo czasu, zanim
zrozumiatam kilka aspektow tej niezwy-
klej troski o czysto$¢ serca:

Uczu¢ niecheci, ztosci, nienawisci
nie da sie zignorowa¢, zdusi¢ ani uda-
wad, ze ich nie ma, trzeba je zrozumie¢
(poznaéd, skad sie w nas biora) i odpo-
wiednio nimi pokierowa¢. Mozna sie
nauczy¢, jak sobie radzi¢ z emocjami:
nazwac, co czujemy i nie poddawac sie

pokazaty to ostatnie wybory polityczne
w Polsce. Dlatego, tak jak ich réwiesnicy
z poprzednich epok, wspétczesni mio-
dzi potrzebuja wychowania do mitosci.
Dzi$ jednak jest ono stokro¢ trudniej-
sze niz kiedy$S. Wychowawca nie moze
gorszyc¢ sie pogladami i zachowaniami
mtodych. Jak ks. Bosko powinien je wi-
dzie¢, a potem reflektowac. Powinien od-
kry¢ wartosci, ktore sa dla nich wazne.
Jak mowil ks. Bosko: ,,Pokochac to, co
kocha mtodziez”. Potem powinien stac¢
sie ich ,,ojcem, bratem i przyjacielem”,
i$€ z nimi, towarzyszy¢ im, ttumaczy¢,
opowiada¢, pokazywac, proponowac do-
Swiadczenia. Mowic o mitoSci prawdzi-
wej, gtebokiej, wiernej, bez ktérej nie da
sie zobaczy¢ szczytow do zdobycia oraz
zrozumiec¢ regut i zasad, ktére pozwola
na ich zdobycie. Mtodych sta¢ na mitosc¢.
Towarzyszy¢ im na tej drodze, to wielka
wychowawcza przygoda. =

temu. Dziala¢ dokladnie odwrotnie do
tego, co nam podpowiadaja. Wtedy, z po-
moca Bozg, uczucia mogg zyska¢ ogrom-
ng site uzdrawiajaca. Mozna nienawisc
przemienia¢ w site dobra!

Zamiast wciaz uzala¢ sie nad soba
i ptaka¢ Panu Bogu w rekaw; zamiast
grzeba¢ w przesztosci i szuka¢ winnych,
trzeba wzia¢ odpowiedzialno$¢ za wia-
sne mys$li (bo to one rodzq emocje); dzia-
ac tu i teraz — nawet wtedy, gdy czujemy
sie zupelnie pokonani i bezsilni. Nie po-
zwoli¢ sie kontrolowa¢ emocjom i nie dac¢
im nad soba panowac.

Wzburzenie czy inna niechciana
emocja zwykle trwa krétko, trzeba z nig
wytrzymac; nie pogarszac sytuacji, ob-
winiajac sie za jej odczuwanie, i nie sta-
rac sie uciec przed nia, robiac zakupy, za-
jadajac, palac, pijac, biorac narkotyki itp.

Zycie czlowieka to nie tylko same
szczesliwe chwile, to réwniez bol i cier-
pienie. To nieustanna walka dobra ze
zlem. ®

27



I POD ROZWAGE

28

= Robert Tekieli
dziennikarz, publicysta, animator kultury
niezaleznej, poeta lingwistyczny. .
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Wegetarianizm - dieta czy Swiatopoglad

Ustyszatam opinie, ze wegetarianizm jest zagrozeniem duchowym.
Wydaje mi sie to absurdalne. Dlaczego Kosciot wypowiada sie
w takich sprawach? Czy nie powinien ograniczy¢ sie do spraw

zwigzanych ze zbawieniem?

ma najmniejszej sprzecznos$ci po-

miedzy chrzes$cijanstwem a nieje-
dzeniem miesa. Niektorzy chrzescijanie
wrecz preferuja diete jarska. Chrzescija-
nin moze by¢ zatem wegetarianinem bez
szkody dla swej wiary. Istnieja katolickie
zakony, w ktérych od tysiaca lat mnisi
z zasady w ogole nie jedza miesa. Zanim
powstal wegetarianizm, istnieli na Zacho-
dzie jarosze. Jarosze nie jedza miesa, je-
dza ryby i owoce morza. Wegetarianie nie
jedza zadnego miesa, rowniez ryb.

Wegetarianizm zapoczatkowany
zostat w Anglii i Szkocji w XVIII w. To-
warzystwa wegetarianskie rozwijaty sie
na Zachodzie przez caty XIX wiek; pro-
mowano w nich etyke hinduistyczno-bra-
minska zakazujacq spozywania miesa ze
wzgledu na wiare w reinkarnacje. W XX
wieku gloszenie idei wegetarianskich
zinstytucjonalizowalo sie, a ich szerzenie
(wraz z ideologia wyzwolenia zwierzat,
ktéra sie wtedy pojawita) wzmogto sie
w latach 70. i 80. Od poczatku wegetaria-
nizm byt czyms$ wiecej niz tylko dietq. Od

S prawa jest do$¢ skomplikowana. Nie
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Ewa P., Gliwice

XIX wieku chrzescijanstwo byto oskar-
zane przez wegetarian o uksztattowanie
w ludziach Zachodu eksploatacyjnego sto-
sunku do srodowiska naturalnego i zwie-
rzat. I te oskarzenia podnoszone s przez
wszystkie odmiany tej ideologii. Bowiem
wegetarianizm ma rézne formy. Weganie

Jesli ktos z niejedzenia miesa
Czyni najwazniejszg idee swego
zycia, mozemy podejrzewac,
ze jest wyznawcg wegetariani-
zmu ideologicznego lub
parareligijnego.

poza miesem unikaja tez mleka, jajek,
nabiatu. Witarianie jedza tylko warzywa
i owoce, unikajac potraw gotowanych.
Frutarianie majq jeszcze bardziej surowa
diete: spozywaja tylko owoce, orzechy
i nasiona, unikajac tez warzyw.
Bezpos$redniego zagrozenia ducho-
wego zwigzanego z wegetarianizmem
nie ma. Takiego na przyktad, jakie gro-

zi ludziom stawiajacym sobie tarota czy
korzystajacym z ustug bioenergoterapeu-
ty. Jednak w wiekszo$¢ nurtow wegeta-
rianskich wegetarianizm nie jest tylko
rezygnacja z jedzenia miesa. Najbardziej
znana w Polsce propagatorka wegetariani-
zmu, Maria Grodecka, pisze na przyklad:
»Zaprzestanie jadania miesa stanowi do-
piero pierwszy krok wiodacy w sfere r6z-
norodnych nowych spraw i probleméw,
zaréwno zdrowotnych, jak tez moral-
nych, ekonomicznych, filozoficznych. Nie
mozna zmieni¢ sposobu odzywiania, nie
zmieniajac sposobu myslenia i oceniania”.
Zgodnie z tym my$leniem strony interne-
towe i pisemka wegetarianskie wprowa-
dzaja ludzi w nowy, niechrzescijanski sys-
tem wierzen. Pelno tam tekstéw o jodze,
medytacji wschodniej, samorealizacji,
holistycznej koncepcji $wiata i ,,boskiej
Gai”. Czytelnicy krok po kroku wprowa-
dzani sa w obcy chrzescijafistwu zestaw
idei filozoficznych, parareligijnych i reli-
gijnych. Ideologiczny wegetarianizm jest
zatem forma werbunku New Age.

Jak odrézni¢ ideologiczny wegeta-
rianizm od neutralnego Swiatopogladowo
i religijnie niejedzenia miesa? W skrocie
ujme to tak: jesli cztowiek niejedzacy
miesa czuje sie lepszy od jedzacych mie-
so, to jego podejscie nie jest neutralne
Swiatopogladowo. Najbardziej zagorzali
wyznawcy parareligijnych odmian we-
getarianizmu posuwaja sie do obdarzania
ludzi jedzacych mieso obrzydliwymi epi-
tetami. ,,Itupozercy” to nie najsilniejszy
z nich. Ponadto, jesli kto$ z niejedzenia
miesa czyni najwazniejszq idee swego
zycia, mozemy podejrzewac, Ze jest wy-
znawca wegetarianizmu ideologicznego
lub parareligijnego.

Podsumowujac: ludzie Kosciota nie
neguja wegetarianizmu bedacego jedynie
pomystem na jakas forme odzywiania sie.
Jednak ostrzegaja przed jego odmianami,
ktére promuja obcy chrze$cijanistwu pante-
izm i sa sposobem niezauwazalnego wpro-
wadzania ludzi w obce wierzenia. Przyjecie
wierzen sprzecznych z chrze$cijanstwem
moze za$ zagrozic¢ zbawieniu. Czyz nie? =
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Meczennicy Ugandy naszym wzorem

Ojciec Swiety Franciszek jasno wezwat katolikow do wiernosci
Swiadectwu meczennikoéw Ugandy. A to oznacza takze wiernos¢
jasnemu moralnemu nauczaniu Ewangelii.

frykanska pielgrzymka Ojca Swie-
Atego to byl wspanialy czas. Otwar-

cie bram milosierdzia w jednym
z afrykanskich miast jednoznacznie
pokazato, gdzie obecnie znajduje sie
centrum zycia KoS$ciota. I nie jest to
Europa, a wlasnie najbardziej zywotny
religijnie zielony kontynent. Warto tez
wstuchiwacé sie w to, co méwit Franci-
szek, cho¢by na temat misyjnego po-
stannictwa kazdego ksiedza, a szerzej,
kazdego chrzescijanina. Ale najmocniej
wybrzmiato podczas tej pielgrzymki to
wezwanie do nasladowania ugandyjskich
meczennikéw. — Tym, co najbardziej
zagraza waszej pamieci jest oswojenie
sie z tym, ze jeste$cie dziedzicami spu-
$cizny waszych ojcéw — méwit papiez.
— Ko$ciél w Ugandzie nigdy nie moze
sie oswoi¢ ze wspomnieniem swych
dawnych meczennikéw. Meczenstwo to
Swiadectwo. Jesli Kosciél w Ugandzie
chce by¢ wierny temu $wiadectwu, sam
zawsze musi by¢ $wiadkiem w codzien-
nym zyciu. Nie mozecie zy¢ jedynie
z procentéw. Chwata przesztosci nalezy
do przesztosci, ale wy musicie budowa¢

chwate przysztosci. I to jest najwaz-
niejsze zadanie, jakie daje wam Ko-
$ciol: Badzcie Swiadkami, tak jak byli
nimi meczennicy, ktérzy oddali zycie
za Ewangelie — podkreslat Franciszek.
I cho¢ sam papiez o tym nie wspo-
mnial, to warto doda¢, za co zgineli owi
meczennicy. Sw. Karol Lwanga i towa-
rzysze byli cztonkami kroélewskiego

portalu Fronda. .

Kazdy z nas jest powotany do
tego, by Swiadczyc¢ o ludzkie]
seksualnosci, 0 tym, czym jest
akt homoseksualny i o tym, ze
lepiej umrzec niz zgrzeszyc.

dworu i strazy przybocznej kréla Bugan-
dy Mwangi. Wszyscy byli Swiezo nawro-
ceni i gorliwie wyznawali wiare katolic-
ka. Wiadca taki jednak nie byt i chciat
ich wykorzysta¢ seksualnie. Oni odm6-
wili i zostali spaleni Zywcem na wzgoérzu
Namugongo. Wspotczesny $wiat mogiby
wiec uzna¢ meczennikéw z Ugandy za...
homofob6w. Umarli oni bowiem za to,

PRAWYM OKIEM

ze odmo6wili ulegania homoseksualnym
sklonnos$ciom swojego wiadcy. A wszyst-
ko to w warunkach, gdy wiadca miat
prawo decydowac o tym, z kim i kiedy
wspolzyje, a ludzie mogli by¢ mu tylko
poddani. Wiernos¢ Ewangelii sprawila
jednak, zZe mieli oni §wiadomo$¢, czym
jest akt homoseksualny i dokad moze on
zaprowadzi¢ cztowieka, ktéry mu ulega.
W efekcie woleli odda¢ zycie, niz pod-
dac¢ sie czynom, ktore sa ,,obrzydliwos$cia
w oczach Pana”. Ich swiadectwo ma by¢
za$ Swiatlem i wzorem takze dla wspot-
czesnych katolikéw.

Ojciec Swiety te mocng prawde wy-
razit w przemoéwieniu do ugandyjskich
katolikow, proszac ich, by byli wier-
ni tamtemu $wiadectwu meczennikéw.
I cho¢ stowa te zostaly skierowane do
Ugandyjczykdw, to nie mam watpliwosci,
ze kazdy katolik jest wezwany do $wia-
dectwa podobnego do ugandyjskich me-
czennikéw. Kazdy z nas jest powotany do
tego, by $wiadczy¢ o ludzkiej seksualno-
$ci, o tym, czym jest akt homoseksualny
i o tym, Ze lepiej umrze¢ niz zgrzeszy¢.

Te stowa zostaly jeszcze wzmocnio-
ne jasnym przypomnieniem, czym jest
prawdziwa cze$s¢ oddawana meczenni-
kom. — Nie przyswajamy sobie tego dzie-
dzictwa okolicznoSciowym wspomnie-
niem lub przechowujac je w muzeum,
jakby byto cennym klejnotem. Naprawde
oddajemy jemu hotd i oddajemy czes¢
wszystkim Swietym, kiedy raczej wno-
simy ich §wiadectwo dane Chrystusowi
do naszych doméw i w Srodowisko oséb
nam bliskich, do miejsc pracy i w spo-
teczenistwo obywatelskie, zar6wno kie-
dy przebywamy w naszych domach, jak
wowczas, gdy udajemy sie do najbardziej
oddalonych zakatkéw Swiata — mowit
papiez podczas mszy Swietej w sanktu-
arium meczennikéw ugandyjskich. I te
stowa powinny sie dla nas sta¢ jasnym
sygnalem, jaka jest postawa katolika wo-
bec homoideologii, homolobby i homohe-
rezji. Wierno$¢, az do $mierci — to jest
droga katolika. Ojciec Swiety za$ jasno
nam o tym przypomina. =
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PIERWSZY BIOGRAFICZNY
FILM FABULARNY
O PAPIEZU FRANCISZKU

Franciszek

Pierwszy biograficzny film fabularny
0 papiezu Franciszku. Jak nastolatek, kt6-
ry pewnego wiosennego dnia odkryt swoje
powotanie, zostat papiezem Franciszkiem.
Podczas konklawe w 2005 roku mtoda,
hiszpanska dziennikarka Ana poznaje
arcybiskupa Buenos Aires, jezuite, Jorge
Mario Bergoglio. Od tej chwili Sledzi jego
losy, dtuga, trudng, czesto poruszajacg do
gtebi droge. Relacje ojca Jorge i dzienni-
karki przesycone sa tym samym cieptem,
pogodg ducha i madroscig, ktdrg przyszty
papiez bedzie zadziwiat wiernych.

W filmie ,Franciszek” patrzymy na ojca
Jorge, jak zawsze chciat by¢ nazywany,
wtasnie oczami Any. Przygladamy sie jego
zmaganiom z naduzyciami dyktatury, jego
pracy w slumsach, walce z prostytucja,
niewolnictwem, handlem narkotykami
i korupcjg we wszystkich wymiarach.
Historia konczy sie konklawe w 2013 roku,
kiedy ten jezuicki ksigdz z korica Swiata,
syn wtoskich imigrantow, jako papiez wy-
biera imie Swietego Franciszka, o ktérym
w dziecinstwie opowiadata mu babcia.
Wybdr ten jest prosta konsekwencjg zy-
cia 0. Bergoglio, ktéry pomoc potrzebujg-
cym uwazat zawsze za najwazniejszy cel
i gtdwne przestanie swojej pracy duszpa-
sterskiej.
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Karolina Kézkéwna.
Wole byc¢ taka jaka jestem.
. Karolina Kézka - patronka mto-
dziezy, oredowniczka rodzin oraz
“e==e===_ tych, ktérzy przebywajg na emi-
gracji. Ta 16-letnia dziewczyna
z matopolskiej wioski podczas
b ! - | wojny Swiatowej zostata zamor-
e w dowana przez Moskala, bo bronita
swojej czystosci. Ze wzgledu na niezwykte przywig-
zanie do Chrystusa i sposéb, w jaki wyznawata wia-
re, niemal od razu po $mierci stata sie oredowniczka
wszystkich, ktérzy prosili jg 0 pomac, wierzac, ze
Karolina na pewno trafita do nieba.
Edycja Swietego Pawta

Ksigdz Bosko. Mysli na dobranoc.

Stéwka na dobranoc sg trady-
cjg wybitnie salezjafiska. Jesli
nie ma kogos, kto powiedziat-
by nam co$ na dobranoc, po-
méc nam moze ta ksigzka. Jest
k tozbiér 100 niepublikowanych
' dotad Swiadectw. Kazde z nich
odwotuje sie do epizoddw,

RUSSO

wydarzen czy wystagpien

(utozonych tematycznie); dodatkowo opatrzonych

refleksjg koricowa. Moze sie przydac kazdemu oso-

biscie, ale nade wszystko wychowawcom, rodzicom
i animatorom.

Wydawnictwo Salezjariskie

Polsko, uwierz w swojg wielkos¢.
Gtos biskupéw w sprawie ojczyzny.

Ksigzka ta jest wyrazem sprze-
PWERT
o

ciwu wobec triumfujgcych od
kilku lat antypolskiej oraz an-
tychrzeScijanskiej propagan-
dy. Dzieto to dowodzi, ze gtos
w obronie moralnosci, tradycji,
polskosci, normalnosci, w obro-
nie uczciwosci, a przeciwko chciwosci weale nie jest
w Polsce odosobniony, takze wsrdd hierarchdw
Kosciota. W tej niespotykanej ksigzce 16 hierarchéw
porusza wiele najbardziej aktualnych tematdéw (52
artykuty?).

Wydawnictwo Biaty Kruk

Dlaczego feminizm

W czasach mozliwosci wyboru
tak wielu opcji zycia, wierzaca
kobieta przezywa dylematy

féffinizm

etyczne i moralne. Jak zy¢ i po-

d ‘/ stepowac? Z jednej strony za-

szczepia sie w niej wiernos¢ tra-
= dycji chrzescijanskiej, z drugiej
proponuje dokonywanie autonomicznych wyboréw
w kazdej sferze zycia. Jak ma by¢ szczesliwa, kiedy
wcigz styszy, ze jej wartos¢ zalezy od uzytecznosci
spotecznej, atrakcyjnosci fizycznej czy wygranej
w rywalizacji z mezczyznami?
Edycja Swietego Pawta

Jak zy¢ chrzescijaristwem?

W ksigzce rozmawiam z trady-
Cjg teologiczng, z tekstami in-

* nych pisarzy, wreszcie z samym

soba. 0 intensywnosci mitosci.

jnt': : Stawiam pytania, ktérych nie
LV o8 sposdb unikna¢. Odpowiedzi,

CHATESCIETWEN?
; ktérych udzielam, nie sg jednak

ani czysto konceptualne, ani

zasadniczo pewne. O jakie kwestie chodzi? Gtéwnie

oto, jak warto i nalezy mierzy¢ energie mitosci mie-

dzy réznymi osobami, a takze - juz w nieco innym

porzadku - miedzy cztowiekiem a samym Bogiem -
pisze autor ks. Jan Sochon.

Wydawnictwo Salezjariskie

Powotanie i misja. Czas apostotow trwa.
Scenariusze spotkan formacyjnych.

W wielu miejscach stowa Jezusa
zapisane na kartach Ewangelii
mozna odczytywac tak, jakby
zwracat sie On bezposrednio
' do kazdego z nas. W catym
Nowym Testamencie wiele
jest tez tekstéw poswieconych
powotaniu, spotkaniu, powie-

POWOLANIE
| MISJA,

rzeniu misji, stuzbie mitoSci i prawdzie. W ksigzce
wybrano najwazniejsze sposrad tych tekstéw i aby
jak najlepiej wyjasni¢ ich znaczenie, skomentowano
je w przystepny sposdb, zestawiajac tak, by tworzy-
ty nawzajem dla siebie jak najpetniejszy kontekst.
Wydawnictwo Jednos¢



O. Piotr Jordan Sliwiniski OFMCap

SPOWIEDZ JEST NAJTRUDNIEJSZYM
SAKRAMENTEM. WYMAGA ODStONIECIA SIE
PRZED INNYM CZtOWIEKIEM, DOTKNIECIA
TEGO, CO INTYMNE | WSTYDLIWE. CENIONY
SPOWIEDNIK 0. PIOTR JORDAN SLIWINSKI,
WSPOtTWORCA PIERWSZE) NA SWIECIE
SZKOLY DLA SPOWIEDNIKOW, POKAZUJE
PRZYCZYNY TYCH TRUDNOSCI ORAZ DROGE
DO ICH POKONANIA.

WIELU WIERNYCH ODCZUWA NIECHEC,
STRES, SKREPOWANIE LUB NAWET LEK
PRZED SPOWIEDZIA, POWODY TEGO MOGA
BYC ROZNE. NIEKTORYM SPOWIEDZ
KOJARZY SIE Z PROCESEM SADOWYM,

A SPOWIEDNIK ZE WSCIBSKIM
PROKURATOREM. INNI NIE WIDZA JE)
SENSU, SKORO WCIAZ POWRACAJA

DO TYCH SAMYCH GRZECHOW. SA TEZ TACY,
KTORZY ZRAZILI SIE, BO W KONFESJONALE
SPOTKALI KSIEDZA, KTORY ICH

NIE ZROZUMIAL ALBO OBRAZIL.
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TYM, DLA KTORYCH SPOWIEDZ

JEST PRZYKRYM OBOWIAZKIEM

,DO ODKLEPANIA", KSIAZKA TA POMOZE
ODKRYC W SAKRAMENCIE POJEDNANIA
10, CO JEST W NIM NAJWAZNIEJSZE —
SPOTKANIE Z KOCHAJACYM BOGIEM.
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